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မာတကိာ 

    ၁။ တည်ေနရာနှငဴ် ပထဝီအေနအထာဵ ၅
  

   ၂။ ရာသီဥတုနှငဴ် သဘာဝအရင်ဵအပမစ်မျောဵ ၅
  

  ၃။ ဖဳွ့မဖိုဵေရဵဆိုင်ရာ စီမဳခန့်ခွဲမှု အေပခအေန  ၅
  

  ၄။ စီဵပွာဵေရဵနှငဴ် အသက်ေမွဵမှု အေပခအေန ၅
  

(က) သီဵနဳှစုိက်ပျေ ိုဵေရဵ ၅
  

(ခ)   ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ ၆
  

(ဂ)   စုိက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတေ်သာ အပခာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ ၆
  

(ဃ)  ဘဏ်နှငဴ် ေငွေ ကဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှု ၆ 

 ၅။ အေပခခဳအေဆာက်အဦနှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ၇ 

      (က)  ေကျေဵလက်သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵ ၇ 

      (ခ )  ေကျေဵရွာမီဵလင်ဵေရဵ ၇ 

      (ဂ)   သတင်ဵနှငဴ် ဆက်သွယ်ေရဵ ၇ 

 ၆။ ပညာေရဵ ၇ 

 ၇။ ကျေန်ဵမာေရဵ၊ ေရနှငဴ် ပတ်ဝန်ဵကျေင် သန့်ရှင်ဵေရဵ ၈ 

 ၈။ ေဘဵအန္တရာယ်နှငဴ် သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵ ၈ 

 ၉။ ကျောဵ-မေရဵရာ ကိစ္စရပ်ဆိုင်ရာ ၈ 

 ၁၀။ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွက်မည်ဴ အဆုိပပုစီမဳချေက်လုပ်ငန်ဵမျောဵ ၉ 

 ေနာက်ဆက်တွဲ 

      ေနာက်ဆက်တွဲ(၁) ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵအေထာက်အကူပပုဇယာဵမျောဵ ၁၂ 

      ေနာက်ဆက်တွဲ(၂)ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵဗျေူဟာတည်ေဆာက်မှုအေပခပပဇယာဵ 

      ေနာက်ဆက်တွဲ(၃)ဦဵစာဵေပဵစီမဳချေက်အဆိုပပုလွှာ  
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၁။ တည်ေနရာနှင်ဴ ပထဝီအေနအထာဵ 

           ကမ်ဵနီေကျေဵရွာသည် ကချေင်ပပည်နယ်၊ကျွန်ဵကကီဵေကျေဵရွာအုပ်စု၊ဗန်ဵေမာ်မမို့ ဧရာဝတီပမစ် 
အေရှ့ဘက်ကမ်ဵ တွင်တည်ရှိသည်။ေကျေဵရွာသည်ဗန်ဵေမာ်မမို့နှငဴ်၆မိုင်ခန့်အကွာတွင် တည်ရှိပါသည်။  
ေကျေဵရွာ၏ ေပမအေနအထာဵမှာ ေပမပပန့်တငွ်ရှိသည်။  

၂။ ရာသီဥတုနှင်ဴ သဘာဝအရင်ဵအပမစ်မျောဵ 

နှစ်စဉ် မုိဵေရချေန်ိလက်မ(၆၀)ခန့် ရရှိသည်။ ေကျေဵရွာတွင် သဘာဝအရင်ဵအပမစ်မျောဵအေနပဖငဴ် 
သတ္ထုနှငဴ် အပခာဵတွင်ဵထွက်သယဳဇာတမျောဵမရှိပါ။ ေဆာက်လုပ်ေရဵအတွက် သဲနှငဴ် ေကျောက်မျောဵ 
အသငဴ်အတင်ဴရှိမပီဵ အလွယ် တကူရရှိနုိင်ပါသည်။ သဘာဝေပါက်ပင်မျောဵအေနပဖငဴ် နွာဵစာနှငဴ် 
ေဆဵဖက်ဝင် (အမည်မသိ) အပင်မျောဵစွာရှိပါသည်။ စည်ဵကမ်ဵမဲဴခုတယူ်ေသာေ ကာငဴ်ရှာဵပါဵလာမပီဵ 
ထိေရာက်စွာ အသဳုဵချေနုိင်မှုမရှိပါ။ စုိက်ပျေ ိုဵေပမဧကစုစုေပါင်ဵ(၁၅၈) ဧက ရိှမပီဵ စပါဵ၊ ေပပာင်ဵ၊နှမ်ဵ နှငဴ် 
ပဲအမျေ ိုဵမျေ ိုဵမျောဵ စုိက်ပျေ ိုဵသည်။  

၃။ ဖဳွ့မဖိုဵေရဵဆုိင်ရာ စီမဳခန့်ခဲွမှု အေပခအေန 

ကမ်ဵနီေကျေဵရွာအတွင်ဵ အဖဲွ့ေပါင်ဵ(၄)ဖဲွ့ရှိမပီဵ ဘာသာေရဵနှငဴ်လူမှုေရဵကုိ အေပခခဳေသာအဖဲွ့မျောဵ 
ပဖစ် ကသည်။ ရပ်ရွာ၏လုိအပ်ချေက်အရ ဖွဲ့စည်ဵထာဵေသာ ရပ်မိရပ်ဖအဖဲွ့နှငဴ် လူငယ်အဖွဲ့မျောဵမှ 
စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှုလည်ဵ ေကာင်ဵသည်။ ကျေန်အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵမှာ အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵကိုေလဴလာရာတွင် 
ေကျေဵရွာ၏ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵအတွက် သီဵပခာဵတာဝန်မျောဵ ခွဲေဝလုပ်ေဆာင်ေန ကေသာ်လည်ဵ မိမိတို္ဓ ေကျေဵရွာ 
၏ ဖဳွ့မဖိုဵေရဵကို စနစ်တကျေ ဦဵေဆာင်နုိင်ပခင်ဵမရိှ ေသဵဘဲ စွမ်ဵေဆာင်ရည်အာဵနည်ဵေနေသဵသည်ကုိ 
ေတွ့ရသည်။ ၄င်ဵအဖွဲ့မျောဵ၏ အဖွဲ့အစည်ဵဆိုင်ရာ စီမဳခန့်ခွဲမှု စွမ်ဵရည်ဖွဳ့မဖိုဵရန် လုိအပ်ေနေသဵသည်။ 

၄။  စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသက်ေမွဵမှုအေပခအေန 

(က) သီဵနဳှစုိက်ပျေ ိုဵေရဵ  

 ေကျေဵရွာတွင် ၅ဧကမှ၂.၅ဧက  ကာဵ ေတာင်သူငယ် ၂၁ဦဵ နှငဴ် ၂.၅ဧကေအာက် 
ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သ ူ ၁၂ဦဵ နှငဴ် ေပမယာမဲဴ ၅၈ ဦဵရှိသည်။ အဓိကအာဵပဖင်ဴ စပါဵ၊ ေပပာင်ဵနှငဴ် 
ပဲအမျေ ိုဵမျေ ိုဵတုိ္ဓကို စုိက်ပျေ ိုဵ ကသည်။ ေပမဆီလွှာ အရည်အေသွဵ အသင်ဴ အတင်ဴေကာင်ဵသည်။ 

 ေပပာင်ဵပျှမ်ဵမျှထွက်နှုန်ဵမှာေဆာင်ဵေပပာင်ဵ(၂၀)တင်ဵနှငဴ်မုိဵေပပာင်ဵ(၂၀)တင်ဵနှုန်ဵထွက်သည်။  ပ ဲ

အမျေ ိုဵမျေ ိုဵ ပျှမ်ဵမျှထွက်နှုန်ဵမှာ ၁၀တင်ဵနှုန်ဵ ထွက်သည်။ ေကျေဵရွာတွင်ဵရှိ လယ်သမာဵမျောဵတွင် တစ်ဦဵ 

ချေင်ဵ ပိုင်ထွန်စက် (၁၆) စင်ဵနှငဴ်  ပမက်ရိတစ်က်(၂) ခုသာရှိမပီဵ ပိုင်ဆိုင်သူဦဵေရနည်ဵသည်။ ထွန်စက် 

ငှာဵရမ်ဵအသဳုဵပပုပါက(၄၅၀၀၀)ကျေပ် ေပဵ ကရေသာေ ကာငဴ်ေဈဵကကီဵ၍ ငှာဵရမ်ဵအသဳုဵပပုပခင်ဵ နည်ဵပါဵ 

သည်။ ေ ခေလှ္ဓစက်ငှာဵရမ်ဵခမှာလည်ဵ စပါဵတင်ဵ(၁၀၀)လျှင်၃-၄ တင်ဵေပဵရ သည်။ ေရစုပ်စက်ကို 

ကိုယ်ပိုင်အပဖစ်သာ အသဳုဵပပုေလဴရှိသည်။ အလှညဴ်ကျေအပပန် အလှန်ကူညီ ကသည်။ ပမက်ရိတ်စက်ကိ ု

ငှာဵေလဴမရိှ။ ကိုယ်ပိုင်သာသဳုဵေလဴရှိသည်။ လယ်ယာသဳုဵစက်ကိရိယာ ပစ္စည်ဵမျောဵ လဳုေလာက်မှုမ ရှိေသာ 

ေ ကာင်ဴ လယ်ယာသဳုဵစက်ကရိယာမျောဵ အရစ်ကျေဝယ်ယူလုိ ကသည်။ 

စုိက်ပျေ ိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ကိုင်ရာတငွ် သဘာဝေရေပမရာသီတအုေနပဖငဴ် ေပမဆီမေကာင်ဵ၊ ေပမဆီ 
လွှာမျောဵ ခမ်ဵေပခာက်လာသည်။ ေချေဵေငွဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူမရရှိနုိင်ပါ။ သီဵနဳှမျေ ိုဵေစဴမျောဵဝယ်ယူ 
ရရှိနုိင်ေသာ်လည်ဵ ေဈဵကကီဵေသာေ ကာငဴ် ဝယ်ယူရန်ခက်ခဲသည်။ သဘာဝေပမေဆွဵ၊ ေအာ်ဂဲနစ် 
ေပမ သဇာ ဝယ်ယူရန်ခက်ခဲသည်။ စုိက်ပျေ ိုဵေရဵထွက်ကုန်မျောဵကို ေရာင်ဵချေနုိင်ေသာ်လည်ဵ ေဈနှုန်ဵ 
မှန်ကန်စွာပဖငဴ် ေရာင်ဵချေနုိင်ပခင်ဵမရှိပါ။ နည်ဵပညာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵလည်ဵမရှိပါ။ ဖျေက်ပိုဵနှငဴ်ေရာဂါ 
အနည်ဵငယ်ကျေေရာက်သည်။ ထုိ္ဓေ ကာငဴ် စုိက်ပျေ ိုဵေရဵထွက်နှုန်ဵ တိုဵ ေစရန် ဘက်စဳုပိုဵမွှာဵကာကွယ်နည်ဵ 
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သင်တန်ဵမျောဵ၊ သဘာဝေပမေဆွဵပပုလုပ်နည်ဵနှငဴ် ေပမဆီလွှာပပုပပင် ထိန်ဵသိမ်ဵနည်ဵသင်တန်ဵမျောဵ 
လုိအပ်သည်။ 

(ခ)  ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

 ေကျေဵရွာတွင် အိမ်ေမွဵတိရိစ္ဆာန်မျောဵကို အိမ်တိုင်ဵနီဵပါဵေမွဵပမူ ကေသာ်လည်ဵ စီဵပွါဵပဖစ် 
ေမွဵပမူေလဴမရှိ။ တစ်ပိုင်တစ်နုိင်သာေမွဵပမူေလဴရှိ ကသည်။ ေကျေဵရွာတွင် အိမ်ေမွဵတိရိစ္ဆာန်မျောဵကို  
အိမ်တိုင်ဵနီဵပါဵ ေမွဵပမူ ကေသာ်လည်ဵ စီဵပွါဵပဖစ်ေမွဵပမူေလဴမရှိ။ တစ်ပိုင်တစ်နုိင်သာ ေမွဵပမူ 
ေလဴရှိ ကသည်။ နွာဵကို( ၅) အိမ် မှ ၃၀ ေကာင်၊ ကျဲွကို (၁၅)အိမ်မှ ၁၅၀ ေကာင်၊ ဝက်ကုိ (၁၇ )အိမ်မှ ၃၅ 
ေကာင်၊  ကက်ကို အိမ်တိုင်ဵနီဵပါဵ အသငဴ်တငဴ်ေမွဵ ကမပီဵ ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်ရာတွင် ေပမပုိင် 
ဆိုင်မှု လဳုေလာက်ေသာ်လည်ဵ ေငွရင်ဵနီှဵစုိက်ထုတ်နုိင်မှုအာဵ   နည်ဵပခင်ဵ၊ စာကျေက်ေပမရှာဵပါဵ 
ပခင်ဵေ ကင်ဴသာ စီဵပွာဵပဖစ်မဟုတပ်ဲ တစ်ပိုင်တစ်နုိင်ေမွဵပမူ ကရသည် ကိုေတွ့ရှိရ ပါသည်။ ေမွဵပမူေရဵ 
လုပ်ကိုင်ရာတင်ွ စာကျေက်ေပမသီဵသန့်မရှိ။ နှစ်စဉ်ရာသီေရာဂါမျောဵကျေေရာက်မပီဵ ဆုဳဵရှုဳဵမှု မျောဵသည်။ 
ေဈဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖငဴ် ေရာင်ဵချေနုိင်ပခင်ဵမရှိ။ မျေ ိုဵေကာင်ဵမျေ ိုဵသန့်မျောဵလည်ဵ ဝယ်ယူလုိ္ဓမရရှိပခင်ဵ၊ 
ေချေဵေငွလွယ်ကူစွာမရရှိပခင်ဵ စသညဴ်အခက်အခဲမျောဵ ရှိသည်။ ထုိ္ဓေ ကာငဴ် ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ     
တိုဵ တက်ေစရန် ေချေဵေငွနှငဴ် နည်ဵပညာသင်တန်ဵမျောဵလုိအပ်သည်။ 

(ဂ)  စုိက်ပျေ ိုဵေရဵေမွဵပမူေရဵ မဟုတ်ေသာ အပခာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

 ေကျေဵရွာတွင်လယ်ယာစုိက်ပျေ ိုဵေရဵကိုသာအဓိကလုပ်ကိုင်ေသာေ ကာင်ဴ စုိက်ေမွဵမဟုတ်ေသာ 
အပခာဵဝင် ေငွရလုပ်ငန်ဵမှာ ေဆာက်လုပ်ေရဵလုပ်ငန်ဵနှငဴ် ထုတက်ုန်လုပ်ငန်ဵသာရှိသည်။ ေဈဵကွက်   
အေပခအေနကုိ ေကာင်ဵစွာနာဵမလည် က။ ေချေဵေငွရရှိရန်ခက်ခဲသည်။ အေသဵစာဵအလတ်စာဵ 
စီဵပွာဵေရဵဖွဳ့မဖိုဵတိုဵ တက်ေရဵဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵလည်ဵ အလွယ်တကူမရရိှ ကပါ။ အသက်ေမွဵဝမ်ဵ 
ေကျောင်ဵ ပပုနုိင်ေသာ ပညာတစ်ခုခုတတ်ေပမြှောက်မှု တွင်လည်ဵကျွမ်ဵကျေင်စွာ တတ်ေပမာက်ပခင်ဵမရှိ ကပါ။ 
ထုိ္ဓေ ကာငဴ် အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵသင်တန်ဵမျောဵတက် ေရာက်လုိ ကသည်။ 

(ဃ) ဘဏ်နှငဴ် ေငွေ ကဵဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှု 

 သမဝါယမေချေဵေငွ ၊ စုိက်ဘဏ် နှငဴ် အဖဲွ့လုိက်ေငွစု/ေငွေချေဵအစီအစဉ်ဟူ၍ ေငွေချေဵပခင်ဵ ၃မျေ ိုဵရှိ 
သည်။ ၃ ခုလဳုဵမှာ ကာလတို/လတ်ေချေဵေငွမျောဵပဖစ်မပီဵလုိအပ်သညဴ် အချေန်ိ၊လုိအပ်သေလာက် မရနုိင် က 
ပါ။ ထုိ္ဓေ ကာင်ဴ အတိုဵ နှုန်ဵသက်သာေသာ ကာလရှည်ေချေဵေငွမျောဵရရှိရန် လုိအပ်သည်။ 

၅။ အေပခခဳအေဆာက်အဦနှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ  

(က)  ေကျေဵလက် သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵ 

 ေကျေဵရွာတွင် သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵအေနပဖငဴ် ေလှသမ္ဘာန် ၁၅ စင်ဵ၊ စက်ဘီဵ ၁၀ စင်ဵ၊ 
ေမာ်ေတာဆ်ိုင်ကယ်၄၅စီဵ၊ေထာ်လာဂျေ၁ီ၁စီဵရှိသည်။ ေကျေဵရွာတွင်ဵလမ်ဵမျောဵမှာ ေကျောက် ကမ်ဵလမ်ဵ 
မျောဵပဖစ် ေသာေ ကာင်ဴသွာဵလာရခက်ခဲသည်။   ထုိ္ဓေ ကာငဴ်ရွာချေင်ဵဆက်လမ်ဵ အဆငဴ်ပမြှေင်ဴ တင်လုိသည်။ 
ရွာချေင်ဵဆက်လမ်ဵ မှာလည်ဵေပမသာဵလမ်ဵ ပဖစ်ေသာေ ကာငဴ ် မုိဵရာသီတငွ် ရွဳ့၊ဗွက် မျောဵပဖစ်ေသာေ ကာငဴ် 
လယ်ယာထွက်ကုန်မျောဵ သယ်ယူရန်မျောဵစွာ ခက်ခဲသည်။ ထုိ္ဓေ ကာင်ဴ ကုန်ထုတ်လမ်ဵ ပပုပပင်ရန် 
လုိအပ်သည်။ 

 (ခ)  ေကျေ ရွာမီဵလင်ဵေရဵ 

 ေကျေဵရွာတွင် အိမ်ေပခ (၉၁) ရိှေသာ်လည်ဵ မဟာဓါတ်အာဵလုိင်ဵမှ လျှပ်စစ်မီဵသဳုဵစဲွသူ 
(၁၁) အိမ်သာရှိသည်။ မဟာဓါတ်အာဵလုိင်ဵသွယ်တန်ဵမပီဵ  ပဖစ်ေသာ်လည်ဵ ကျေန်အိမ်ေထာင်စု(၈၀) 
မှာဆိုလာကိုသာ အသဳုဵပပုေန ကသည်။  
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 (ဂ)  သတင်ဵနှင်ဴ ဆက်သွယ်ေရဵ 

 ေကျေဵရွာတွင် တစ်ရွာလဳုဵဖုန်ဵအသဳုဵပပုနုိင် ကမပီဵ တယ်လီဖုန်ဵအေရအတွက် ၁၈၀ လဳုဵရှိမပီဵ  
အမ်ပီတ၊ီ တယ်လီေနာ၊မိုင်တဲဖုန်ဵမျောဵကိုအမျောဵဆုဳဵ အသဳုဵပပု ကသည်။ ေရဒီယုိလဳုဵ (၅)ရှိသပဖင်ဴသဳုဵစဲွသူ 
အသငဴ်အတင်ဴရှိ သည်။  တီဗီ ၇၀လဳုဵနှငဴ် မဂိုလ်တစုလုိင်ဵ (၇၀) လဳုဵရှိ သည်။  

၆။  ပညာေရဵ 

 ေကျေဵရွာတွင် မလူတန်ဵေကျောင်ဵ အဆင်ဴသာပဖစ်သည်။ေကျေဵရွာတွင် အလယ်တန်ဵနှငဴ် 
အထက်တန်ဵ ေကျောင်ဵအဆငဴ်ကုိ  ၃မုိင်ခန့်ေဝဵေသာ စငဴ်ကင်ေကျေဵရွာသုိ္ဓ သွာဵေရာက်တက် ကရသပဖငဴ် 
ဆင်ဵရဲေသာ ကေလဵငယ် အချေ ို့ေကျောင်ဵဆက်မထာဵနုိင် ကပါသည်။ ေကျေဵရွာမှဆရာ(၁) ဦဵအာဵ ထပ်မဳ 
ပဖည်ဴစွက် ငှါဵရမ်ဵ ကရသည်။ တက္ကသုိလ်တက်ေနသညဴ် ေကျောင်ဵသာဵေကျောင်ဵသူ အနည်ဵငယ်ရှိပါ သည်။ 
ေကျောင်ဵပရိေဘာဂမျောဵနှငဴ် ေကျောင်ဵသဳုဵစာအုပ်၊ စာေရဵကိရိယာမျောဵလည်ဵ လဳုေလာက်မှုမရိှပါ။ 
ေကျောင်ဵအာဟာရတုိက်ေကျွဵမှုရိှပါသည်။ ေကျောင်ဵေသာက်ေရသန့်အေနပဖငဴ် ေရအရည်အေသွဵညဳဴ 
ေသာေ ကာင်ဴ ေရသန့်စက်တပ်ဆင်ေပဵရန် လုိအပ်ပါသည်။ စာမတတ်ေသာ လူဦဵေရမျောဵမှာ 
သက်ကကီဵရွယ်အိုမျောဵ ပဖစ် ကသည်။ မူလတန်ဵအဆငဴ် စာတတ်ေပမာက်သညဴ် လူဦဵေရမှာ(၁၀.၆) 
ရာခိငု်နှုန်ဵအထိမျောဵပပာဵပခင်ဵ နှငဴ် အလယ်တန်ဵအဆငဴ်စာတတ်ေပမာက်သညဴ် လူဦဵေရမှာ (၉.၅) 
ရာခိငု်နှုန်ဵ၊ အထက်တန်ဵအဆငဴ်တတ်ေပမာက်သူ(၁.၄)ရာခုိင်နှုန်ဵနှငဴ်တက္ကသုိလ်အဆငဴ်ထိ စာတတ် 
ေပမာက်သူ(၁.၂)ရာခိင်ုနှုန်ဵရှိသည်။ အလယ်တန်ဵ၊ အထက်တန်ဵနှငဴ် တက္ကသုိလ်အဆငဴ် စာတတ်  
ေပမာက်မှု မျောဵမှာ တပဖည်ဵပဖည်ဵ တုိဵလာသည်။ 

၇။ ကျေန်ဵမာေရဵ၊ ေရနှင်ဴ ပတ်ဝန်ဵကျေင်သန့်ရှင်ဵေရဵ 

 ေကျေဵရွာတွင် နှစ်စဉ်ကာကွယ်ေဆဵမျောဵ ပုဳမှန်ထုိဵေပဵေလဴရှိေသာ်လည်ဵ  အာဟာရပညာေပဵ 
အစီအစဉ် မျောဵမရှိပါ။ ေကျေဵရွာတွင် ေရာဂါပဖစ်ပွာဵမှု နိမဴ်ကာကျေန်ဵမာေရဵအသင်ဴအတငဴ် ေကာင်ဵမွန်  က   
သည်။ေကျေဵလက် ကျေန်ဵမာေရဵ ဌာနခွဲမရှိ ၁မုိင်ခန့်ေဝဵေသာကျွန်ဵကကီဵေကျေဵရွာသုိ္ဓ သွာဵ က ရသည်။ 
မမို့နယ် ေဆဵရဳုသုိ္ဓသွာဵလုိလျှင် ၆မုိင်ခန့်ေဝဵသည်။ အေရဵေပ္ဒအေပခအေနမျောဵတွင် မမို့နယ်ေဆဵရဳုမျောဵသို္ဓ 
ပို္ဓေဆာင်ရန် လမ်ဵခရီဵအခက်အခဲမျောဵရှိသည်။ သန့်ရှင်ဵေသာယင်လဳုအိမ်သာ အေနပဖင်ဴ ေရေလာင်ဵ 
ယင်လဳု အိမ်သာကို ၈၀ အိမ်ေထာင်စုမှ သဳုဵစဲွ ကမပီဵ ၁၁ အိမ်ေထာင်စုမှာ တွင်ဵ/ဇလာဵအိမ်သာ 
ကိုသဳုဵစဲွသည်။စနစ်တကျေ လုိက်နာသဳုဵစဲွပခင်ဵ မရိှေသာေ ကာင်ဴ ကျေန်ဵမာေရဵ ေဟာေပပာပဲွမျောဵပပုလုပ် 
ေပဵရန်လုိအပ်သည်။ 

၈။ ေဘဵအန္တရာယ်နှငဴ် သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေင် ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵ 

 အမျေ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်သည်ဴ ဆင်ဵရဲသညဴ်အိမ်ေထာင်စုနှငဴ် လက်လုပ်လက်စာဵကျေပန်ဵမျောဵ 
သည်သဘာဝေဘဵ အန္တရာယ်နှငဴ် စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလဳုသညဴ် အေပခအေနကကုဳေတွ့ပါက ထိခိုက်ခဳစာဵ 
ရလွယ်ကူနုိင်ပါသည်။ ပမစ်ကမ်ဵေဘဵတွင်ေနထုိင်သမူျောဵသည်လည်ဵ အချေန်ိမေရွဵ ေပမမပိုပခင်ဵ အန္တရာယ် 
ကျေေရာက်နုိင်သပဖငဴ် ထိခိုက်ခဳစာဵ ရလွယ်ကူပါသည်။   

၉။  ကျောဵ-မေရဵရာ ကိစ္စရပ်ဆုိင်ရာ 

ကမ်ဵနီ ေကျေဵရွာ၏ ေကျေဵရွာစီမဳအုပ်ချေုပ်မှုနှငဴ် ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵ မျောဵတွင် အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ 
တက်ကကစွာပါဝင်ေဆာင်ရွက် ကသည်။ အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵအာဵ အ ကမ်ဵဖက်မှု မရိှေသာ်လည်ဵ 
အ ကမ်ဵဖက် မှုမျောဵတွင် ကာကွယ်ရမညဴ် တရာဵဉပေဒဆိုင်ရာအသိပညာမျောဵ အာဵနည်ဵ ကပါသည်။ 
ထုိ္ဓေ ကာငဴ် စွမ်ဵေဆာင်ရည်ပမြှေင်ဴသင်တန်ဵမျောဵ အိမ်တငွ်ဵအ ကမ်ဵဖက်မှုကာကွယ်ပခင်ဵဉပေဒ သင်တန်ဵ 
မျောဵ၊ ကာကွယ်ေစာငဴ်ေရှာက်နည်ဵသင်တန်ဵမျောဵ၊ ကိုယ်ခဳပညာသင်တန်ဵမျောဵဖွငဴ်လှစ်ေပဵရန် လုိအပ် 
ပါသည်။ 
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၁၀။ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွက်မည်ဴ ဖဳွ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ(ကမ်ဵနီေကျေဵရွာ) 

စဉ် ကဏ္ဍ ေဆာင်ရွက်မည်ဴဖဳွ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵ 
ဦဵစာဵေပဵ 

အဆင်ဴ 

၁ 
လမ်ဵတဳတာဵနှငဴ်အေပခ
ခဳအေဆာက်အဦဖဳွ့မဖိုဵ
မှု စီမဳကိန်ဵ 

၁။ ရွာတွင်ဵလမ်ဵကွန်ဂရစ်လမ်ဵခင်ဵပခင်ဵ 

၁ 

၂။ ကွန်ဂရစ်တတဳာဵတည်ေဆာက်ပခင်ဵ 

၃။ ကုန်ထုတလ်မ်ဵပပုပပင်ပခင်ဵ 

၄။ ရွာချေင်ဵဆက်လမ်ဵပပုပပင်ပခင်ဵ 

၅။ေကျေဵရွာခန်ဵမေဆာင်တည်ေဆာက်ပခင်ဵ 

၂ 
စုိက်ပျေ ိုဵေရရရှိေရဵ 
ဖွဳ့မဖိုဵ မှု စီမဳကိန်ဵ 

၁။ ပမစ်ေရတင်စီမဳကိန်ဵ ၂ 

၃ 
ကျေန်ဵမာေရဵဖွဳ့မဖိုဵမှု 
စီမဳကိန်ဵ 

၁။ ေဆဵခန်ဵသဳုဵပစ္စည်ဵနှငဴ် ေဆဵဝါဵ ၃ 

၄ 
လူငယ်ဖွဳ့မဖိုဵေရဵ  

စီမဳကိန်ဵ 

၁။ အာဵကစာဵပစ္စည်ဵမျောဵ ပဴဳပိုဵပခင်ဵ 

၂။မူဵယစ်ေဆဵကာကွယ်တာဵဆီဵေရဵအသိပညာေပဵ 
သင်တန်ဵ 

၃။လူကုန်ကူဵကာကွယ်တာဵဆီဵေရဵအသိပညာေပဵ 
သင်တန်ဵ 

၄။ ေခတ်မီစာ ကညဴ်တိုက်ထူေထာင်ပခင်ဵ 

၅။ အင်တာနက် အကျေ ိုဵရှိရှိ အသဳုဵပပုနည်ဵသင်တန်ဵ 

၄ 

၅ 
အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵစွမ်ဵ 
ေဆာင်ရည်ဖဳွ့မဖိုဵမှုစီမဳ 
ကိန်ဵ 

၁။အိမ်တငွ်ဵအ ကမ်ဵဖက်မှု ကာကွယ်ပခင်ဵဉပေဒသင်တန်ဵ 

၂။ အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵစွမ်ဵေဆာင်ရည်ပမြှေင်ဴတင်ပခင်ဵသင်တန်ဵ 

၃။ အမျေ ိုဵသမီဵကာကွယ်ေစာင်ဴေရှာက်နည်ဵသင်တန်ဵ 

၅ 

၆ 

ဘဏ်နှငဴ် ေငွေ ကဵဝန် 
ေဆာင်မှု ဖဳွ့မဖိုဵေရဵ  

စီမဳကိန်ဵ 

၁။ ပမစိမ်ဵေရာင်စီမဳကိန်ဵ 

၂။ အတိုဵ နှုဳဵသက်သာေသာ နှစ်ရှည်ေချေဵေငွ 
၆ 

၇ 
ေမွဵပမူေရဵနည်ဵပညာ 
ဖွဳ့ မဖိုဵမှုစီမဳကိန်ဵ 

၁။ တိေမွဵကုမွမ်ဵမဳသင်တန်ဵ 

၂။ ကာကွယ်ေဆဵထုိဵပခင်ဵ 
၇ 

၈ 
စုိက်ပျေ ိုဵေရဵသီဵနဳှထုတ် 
လုပ်မှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 
စီမဳကိန်ဵ 

၁။ စပါဵ၊ေပပာင်ဵမျေ ိုဵေကာင်ဵမျေ ိုဵသန့် ရရှိေရဵ 

၂။လယ်ယာသဳုဵစက်ကရိယာ အရစ်ကျေေရာင်ဵချေပခင်ဵ 
၈ 

၉ 
ေသာက်ေရနှငဴ်သန့်ရှင်ဵ 
မှု ဖွဳမဖိုဵမှု စီမဳကိန်ဵ 
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၁၀ 

စုိက်/ေမွဵမဟုတေ်သာ 
အသက်ေမွဵဝမ်ဵ 
ေကျောင်ဵနည်ဵပညာ 
ဖွဳ့မဖိုဵ မှုစီမဳကိန်ဵ 

၁။ အလှပပင်သင်တန်ဵ 

၂။ စက်ချေုပ်/ဒီဇိုင်နာ အဆငဴ်ပမြှေငဴ်သင်တန်ဵ 

၃။အေပခခဳစာဵေသာက်ကုန်နှငဴ်လူသုဳဵကုန်ထုတ်လုပ်မှု 
သင်တန်ဵ 

၄။ တယ်လီဖုန်ဵပပုပပင်နည်ဵသင်တန်ဵ  

၉ 

၁၁ 
စုိက်ပျေ ိုဵေရဵနည်ဵပညာ
ဖွဳ့မဖိုဵေရဵစီမဳကိန်ဵ 

၁။ ဘက်စဳုပိုဵမွှာဵကာကွယ်နိှမ်နှင်ဵမှုသင်တန်ဵ 

၂။ သဘာဝေပမေဆွဵပပုလုပ်နည်ဵသင်တန်ဵ 

၃။ ေပမဆီလွှာပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵနည်ဵသင်တန်ဵ 

၁၀ 

၁၂ 
အဖဲွ့အစည်ဵဆိုင်ရာစီမဳ 
ခန့်ခွဲမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵစီမဳ 
ကိန်ဵ 

၁။အဖဲွ့အစည်ဵဆိုင်ရာချေတိ်ဆက်မှုသင်တန်ဵ ၁၁ 

၁၃ 
ပညာေရဵဖဳွ့မဖိုဵမှု 
စီမဳကိန်ဵ 

၁။ ေကျောင်ဵသဳုဵပရိေဘာဂ 

 

 

၁၂ 

၂။ ေကျောင်ဵခခဳစည်ဵရုိဵ 

၃။ ဆရာ/ဆရာမဝန်ထမ်ဵအိမ်ရာ 

၄။ ေကျောင်ဵအာဵကစာဵပစ္စည်ဵ 

 

 

 

၁၄ 
ကျေန်ဵမာေရဵ နည်ဵ 
ပညာ ဖွဳ့မဖိုဵမှုစီမဳကိန်ဵ 

၁။ အရဳသာဵဖွါဵသင်တန်ဵ 

၂။ ေရှဵဦဵသူနာပပုသင်တန်ဵ 
၁၃ 

၁၅ 
ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 
ဖွဳ့မဖိုဵမှုစီမဳကိန်ဵ 

၁။ တိရိစ္ဆာန် မျေ ိုဵေကာင်ဵမျေ ိုဵသန့်ရရှိေရဵ ၁၄ 

၁၆ 
သဘာဝေဘဵေလျှာဴချေ 
ေရဵဖဳွ့မဖိုဵမှုစီမဳကိန်ဵ 

၁။ ဧရာဝတီပမစ်ေရထိန်ဵနဳရဳတည်ေဆာက်ပခင်ဵ 
၁၅ 

၃။ သဘာဝေဘဵေလျှာဴချေေရဵသင်တန်ဵ 

၁၇ 
သဘာဝပါတ်ဝန်ဵကျေင် 
ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵဖွဳ့မဖိုဵမှု 
စီမဳကိန်ဵ 

၁။ ေကျေဵရွာအမှိုက်ပဳုဵထာဵရှိပခင်ဵ 

၂။ အမှိုက်သိမ်ဵယာဉ်ထူေထာင်ပခင်ဵ 
၁၆ 

၁၈ 
ေကျေဵရွာမီဵလင်ဵေရဵဖွဳ့ 
မဖိုဵမှုစီမဳကိန်ဵ 

  

    

 

 



 11 

လူမှုစီဵပွာဵေရဵဆုိင်ရာ ကိန်ဵဂဏန်ဵအချေက်အလက်မျောဵ(ကမ်ဵနီေကျေဵရွာ၊ကျွန်ဵကကီဵေကျေဵရွာအုပ်စု၊ 
ဗန်ဵေမာ်မမို့နယ်) 
ေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵ အေထာက်အကူပပု ဇယာဵမျောဵ 
(၁)   ေကျေဵရွာ  လူမှုစီဵပွာဵေရဵ အေပခအေန 
(က)  လူဦဵေရနှငဴ် လူဦဵေရဆုိင်ရာ အချေက်အလက်မျောဵ 
ဇယာဵ ( ၁) လူဦဵေရနှငဴ် လူဦဵေရဆုိင်ရာ အချေက်အလက်မျောဵ 

အသက်အုပ်စု ကျောဵ မ စုစုေပါင်ဵ ရာခုိင်နှုန်ဵ 
၁ နှစ် ေအာက် နုိ္ဓစုိ္ဓအရွယ် ၅ ၄ ၉ ၁.၅ 

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ် အထိ ၅ နှစ်ေအာက်ကေလဵငယ် ၁၅ ၁၀ ၂၅ ၄.၂ 

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ် အထိ မူလတန်ဵေကျောင်ဵသာဵအရွယ် ၃၃ ၃၀ ၆၃ ၁၀.၆ 

၁၀ နှစ်မှ ၁၄နှစ်အထိ အလယ်တန်ဵေကျောင်ဵသာဵအရွယ် ၃၂ ၂၄ ၅၆ ၉.၅ 

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ် အထိ အလုပ်လုပ်နုိင်သည်ဴအရွယ် ၂၁၃ ၂၀၀ ၄၁၃ ၆၉.၈ 

၆၅ နှစ် အထက် သက်ကကီဵရွယ်ကကီဵ ၉ ၁၇ ၂၆ ၄.၄ 

စုစုေပါင်ဵ ၃၀၇ ၂၈၅ ၅၉၂ ၁၀၀ 

စုစုေပါင်ဵ အိမ်ေထာင်စု (၉၁) တစ်အိမ်ေထာင်ပျေမ်ဵမျှ 
လူဦဵေရ= ၆.၅ 

 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဆယ်အိမ်စုေဆွဵေနွဵပွဲ၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စု အုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။  

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ ကမ်ဵနီေကျေဵရွာတွင် အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ ၉၁ ရိှမပီဵ လူဦဵေရေပါင်ဵ ၅၉၂ (ကျောဵ 
၃၀၇ + မ ၂၈၅) ရှိသည်။ တစ်အိမ်ေထာင်ပျေမ်ဵမျှ ၆.၅ ရှိေသာေ ကာင်ဴ လူဦဵေရတိုဵ ပွါဵမှုမှာ ပမန်မာနုိင်ငဳ ၏ 
စဳနှုဳဵပဖစ်ေသာ၅ေယာက် နှုန်ဵထက်အနည်ဵငယ်နည်ဵသည်ကိုေတွ့ရသပဖငဴ် လူဦဵေရတိုဵ ပွါဵမှုနည်ဵ 
သည်။ေကျေဵရွာတွင် နုိ္ဓစုိ္ဓအရွယ် ကေလဵငယ်စုစုေပါင်ဵ ၉ ဦဵ၊၁.၅ % သာရှိသပဖငဴ် ယခုနှစ်မျောဵတွင် 
ကေလဵေမွဵဖွါဵနှုန်ဵ ကျေဆင်ဵေနေသဵသည်ကို ေတွ့ရသည်။၅နှစ်ေအာက်ကေလဵ၂၅ဦဵ(၄.၂%)ရှိသည်ကို 
သိရှိပခင်ဵအာဵပဖငဴ် လူဦဵေရအသင်ဴအတငဴ်ရိှမပီဵကာကွယ် ေဆဵထုိဵရမည်ဴ ကေလဵနှငဴ် မူကကိုေကျောင်ဵ 
တက်ေရာက် နုိင်သည်ဴ ကေလဵအေရအတွက်ကုိ အတိအကျေသိနုိင်မပီဵ ကာကွယ်ေဆဵထုိဵနဳှမှု 
ေအာင်ပမင်မှုအေပခအေနကုိ အလွယ်တကူ တိင်ုဵတာတွက်ချေက်နုိင်မည်။ မူကကိုေကျောင်ဵ လုိအပ်မှုရှိမရိှ 
ကိုလည်ဵ အလွယ်တကူ ဆန်ဵစစ်နုိင်သည်။ မူလတန်ဵအရွယ် ကေလဵ ၆၃ ဦဵ (ကျောဵ ၃၃+မ ၃၀) 
(၁၀.၆%) နှင်ဴအလယ်တန်ဵေကျောင်ဵသာဵအရွယ် ၅၆ ဦဵ (ကျောဵ ၃၂+မ ၂၄) (၉.၅%) သိပခင်ဵပဖင်ဴ 
ေကျောင်ဵေနအရွယ် ကေလဵတိငု်ဵ ေကျောင်ဵေနနုိင်ပခင်ဵရှိ/မရှိကုိ အလွယ်တကူ တိငု်ဵတာနုိင်မည်။ 
အလုပ်လုပ်နုိင်ေသာ အရွယ် ၄၁၃ (ကျောဵ၂၁၃+မ၂၀၀)၊(၆၉.၈%)ရိှေသာေ ကာငဴ်ေကျေဵရွာတွင် အလုပ် 
လုပ်နုိင်ေသာလူဦဵေရ အနည်ဵငယ်မျောဵပပာဵသည်ကို ေတွ့ရသည်။ ၄င်ဵတို္ဓကိုအလုပ်အကုိင် ဖန်တီဵ  
ေပဵပခင်ဵ၊အသက်ေမွဵဝမ်ဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ ကျွမ်ဵကျေင်တတ်ေပမာက်ေအာင် စွမ်ဵရည်ပမြှေင်ဴတင်ေပဵနုိင်ပါက 
ေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵအတွက် မျောဵစွာအေထာက်အကူပဖစ်မည်။ အလုပ်လုပ်ကိုင်နုိင်ေသာအရွယ်တငွ် 
အမျေ ိုဵသာဵဦဵေရသည် အမျေ ိုဵသမီဵဦဵေရ ထက် ၁၃ ဦဵ (၂.၂%)ပိုမျောဵေနသည်ကို ေတွ့ရသည်။ 
ေကျေဵရွာတွင် သက်ကကီဵရွယ် ကကီဵ ၂၆ဦဵ (ကျောဵ ၉+မ ၁၇ ဦဵ (၄.၄%) သာရှိသပဖငဴ် 
သက်ကကီဵရွယ်ကကီဵအလွန်နည်ဵေနသပဖငဴ် ေကျေဵရွာတွင် ကျေန်ဵမာေရဵအေပခအေန အနည်ဵငယ်ညဳဴေန 
သည်ဟု ခန့်မှန်ဵနုိင်ပါသည်။ သက်ကကီဵရွယ်ကကီဵတွင်လည်ဵ အမျေ ိုဵသမီဵဦဵေရသည် အမျေ ိုဵသာဵဦဵ 
ေရထက် ၁၇ ဦဵ (၂ ဆ) ေကျော် ပိုမျောဵေနသည်ကို ေတွ့ ရသပဖငဴ် အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵသည် အမျေ ိုဵသာဵမျောဵ 
ထက် အသက်ရှည် သည်ကိုေတွ့နုိင်သည်။ 
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(ခ)     အလုပ်လုပ်နုိင်သူ အင်အာဵ 
(ခ-၁) လုပ်သာဵအင်အာဵနှငဴ် ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵ အမျေ ိုဵအစာဵ 
ဇယာဵ (၂) လုပ်သာဵအင်အာဵနှငဴ် ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵ အမျေ ိုဵအစာဵ 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက 
အလုပ်အကုိင် 

အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ်ေသ
ာာ အပခာဵဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 
လုပ်ကုိင်သူ (ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နုိင်မှု  
 (မှတခ်ျေက်ကို ေသချောစွာ 
ဖတ်မပီဵ 
မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 
ေရွဵရန်။)  

အိမ် 
ေထာင်
စု 

မိသာဵစု 
ဝင် 
လုပ်အာဵ 

စုိက်ပျေ ိုဵစီဵပွာဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၁ 

လယ်ယာစုိက်ပျေ ိုဵေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ ၅၈   ပမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

၈   ပမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

၂ 

တိရစ္ဆာန် ေမွဵပမူေရဵ  

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ ၁၀   ပမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
 

 
ပမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

၃ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရချေ ို/ေရငန်ငါဵ/ပုစွန် စေသာ ေရသတ္တဝါမျောဵ ဖမ်ဵပခင်ဵ၊ ေမွဵပမူပခင်ဵ) 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    ပမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
 

 
ပမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

၄ 

သစ်ေတာလုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    ပမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
 

 
ပမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

စုိက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အပခာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၅ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ ေကျောက်ထုတ်လုပ်ေရဵနှငဴ် သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ ထုတ်လုပ်ပခင်ဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    ပမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
 

 
ပမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

၆ 

ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    ပမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
 

 
ပမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာတ်ေငွ့ နှငဴ် ေရေပဵေဝေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    ပမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
 

 
ပမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  
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စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက 
အလုပ်အကုိင် 

အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ်ေသ
ာာ အပခာဵဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 
လုပ်ကုိင်သူ (ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နုိင်မှု  
 (မှတခ်ျေက်ကို ေသချောစွာ 
ဖတ်မပီဵ 
မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 
ေရွဵရန်။)  

အိမ် 
ေထာင်
စု 

မိသာဵစု 
ဝင် 
လုပ်အာဵ 

၈ 

ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ ပန်ဵရဳ လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ ၃   ပမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
 

 
ပမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှင်ဴ တာရှည်ခဳအိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵမျောဵ ပပင်ဆင်ေရဵ  

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    ပမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
 

 
ပမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

၁၀ 

ကျွမ်ဵကျေင်ပညာရှင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ အလှပပင်၊ အပ်ချေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်တန်ဵေပဵသူ စသည်) 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    ပမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
 

 
ပမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ ၃   ပမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
 

 ပမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

၁၂ 

ဟုိတယ် နှငဴ် စာဵေသာက်ဆုိင် လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    ပမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
 

 ပမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

၁၃ 

ပုိ္ဓေဆာင်ေရဵ၊ သုိေလှာင်ေရဵနှငဴ် ဆက်သွယ်ေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    ပမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

   
ပမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

၁၄ 

ေငွေချေဵ ဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ (ဘဏ် နှငဴ် ေငွေချေဵပခင်ဵ အပါအဝင် ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ) 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    ပမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
 

 
ပမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

၁၅ 

အိမ်ခခဳေပမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ေရာင်ဵဝယ် ငှာဵရမ်ဵပခင်ဵနှငဴ် ဆက်စပ်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    ပမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
 

 
ပမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

၁၆ 
ပပည်သူဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵမျောဵ (အုပ်ချေုပ်ေရဵ၊ ကာကွယ်ေရဵနှင်ဴ ေဘဵကင်ဵလဳုခခုဳေရဵ) 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    ပမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  
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စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက 
အလုပ်အကုိင် 

အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ်ေသ
ာာ အပခာဵဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 
လုပ်ကုိင်သူ (ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နုိင်မှု  
 (မှတခ်ျေက်ကို ေသချောစွာ 
ဖတ်မပီဵ 
မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 
ေရွဵရန်။)  

အိမ် 
ေထာင်
စု 

မိသာဵစု 
ဝင် 
လုပ်အာဵ 

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

   
ပမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

၁၇ 

ပညာေရဵ  

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    ပမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

   
ပမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

၁၈ 

ကျေန်ဵမာေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    ပမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
 

 
ပမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

၁၉ 

လူမှုေရဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    ပမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
 

 
ပမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

၂၀ 

အိမ်မျောဵတွင် အငှာဵလုိက်လုပ်သူမျောဵနှငဴ် အမျေ ိုဵအမည် မေဖာ်ပပနုိင်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ ၃   

 

အလုပ်သမာဵ / 
ကျေပန်ဵ / 
ရာသီအလုိက် 
အလုပ်သမာဵ 

၉ 

 

 

၂၁ 

ပပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵနှင်ဴ ကုမ္ပဏီမျောဵတွင် လုပ်ကုိင်သူမျောဵ  

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    ပမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
 

 
ပမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

 စုစုေပါင်ဵ ၉၁    

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဆယ်အိမ်စုေဆွဵေနွဵပွဲ၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စု အုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

မှတ်ချေက်။     ။“အပခာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအပဖစ် လုပ်ကုိင်သူမျောဵ” အေရအတွက်တငွ် 
“မိသာဵစုဝင်လုပ်အာဵ” ထပ်မဳ ထညဴ်သွင်ဵေကာက်ယူပခင်ဵ မပပုရပါ။ “ရပ်တည်နုိင်မှု (နိမ်ဴ၊ လတ်၊ ပမင်ဴ)” 
ဆိုသည်မှာ ေဖာ်ပပပါ လုပ်ငန်ဵ တစ်ခုတငွ် ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵလုပ်လုိသူ (သုိ္ဓမဟုတ်) 
အလုပ်သမာဵ/ဝန်ထမ်ဵအပဖစ် လုပ်ကိုင်လုိသူ မျောဵအတွက် အလုပ်အကိုင်အခွငဴ်အလမ်ဵရရှိနုိင်မှု 
အေပခအေနကုိ ဆုိလုိပါသည်။ ဥပမာ -“စုိက်ပျေ ိုဵေရဵ” ကဏ္ဍ ၏ “ကုိယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵ”တွင် ရပ်တည်နုိင်မှု 
“ပမငဴ်” ဆိုပါက အဆိုပါလုပ်ငန်ဵတွင် ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵ တည်ေထာင် လုပ်ကိုင်ရန်  
အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵေနသည်ဟု ဆိုလုိပါသည်။ 
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ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ ကမ်ဵနီ ေကျေဵရွာတွင် အိမ်ေပခ ၉၁အိမ် ရှိသညဴ်အနက် တစ်ရွာလဳုဵကစုိက် 
ပျေ ိုဵေရဵကို အဓိက လုပ်ကိုင်သူ (၅၈) အိမ်နှငဴ် ေမွဵပမူေရဵကို အဓိကလုပ်ကုိင်သူ ၁၀ အိမ်ေဈဵေရာင်ဵသူ ၃ 
အိမ်၊ အိမ်မျောဵတွင် အငှါဵလုိက်ကျေပန်ဵလုပ်ကိုင်သူ (၉) အိမ်ရိှသည်။ ၉၁အိမ်မှ အလုပ်လုပ်ေနသူ (၁၀၀) 
ဦဵရှိေသာေ ကာင်ဴ ၄င်ဵ  အိမ်မှာ မိသာဵစုစာဵ ဝတ်ေနေရဵအတွက် တစ်အိမ်ေထာင် ပျေမ်ဵမျှ  ေယာက်သည် 
အလုပ်လုပ် ေနရေ ကာင်ဵ သိနုိင်သည်။  တွဖဲက်လုပ်ငန်ဵ လုပ်ကိုင်သူ  အိမ်မှ ဦဵရှိသည်ကုိ 
 ကည်ဴပခင်ဵအာဵပဖငဴ် မိသာဵစု စာဵဝတ်ေနေရဵ၊ ရပ်တည်ေရဵအတွက် လုပ်ငန်ဵတစ်မျေ ိုဵထက်ပို၍ အလုပ် 
လုပ် ေန ကရသည်။ 
(ခ-၂)  လုပ်ငန်ဵနှငဴ် ကျောဵ၊ မအလုိက် အနည်ဵဆဳုဵနှငဴ် အမျောဵဆဳုဵ လုပ်အာဵခနှုန်ဵထာဵ  
ဇယာဵ (၃)  လုပ်ငန်ဵနှင်ဴ ကျောဵ၊ မအလုိက် အနည်ဵဆုဳဵနှင်ဴ အမျောဵဆုဳဵ လုပ်အာဵခနှုန်ဵထာဵ 

# အလုပ်အကုိင် 
ေရတွက်
ပဳု 

အမျောဵဆဳုဵ (ကျေပ်) အနည်ဵဆဳုဵ (ကျေပ်) 

ကျောဵ မ ကျောဵ မ 

၁ လယ်ယာစုိက်ပျေ ိုဵေရဵ ေန့စာဵ ၅၀၀၀ ၅၀၀၀   

၂ တိရစ္ဆာန်ေမွဵပမူေရဵ ေန့စာဵ     

၃ 
ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရချေ ို/ေရငန် ငါဵဖမ်ဵ 
ပခင်ဵ၊ ေမွဵပမူပခင်ဵ) 

ေန့စာဵ     

၄ 
သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ေကျောက်ထုတ် 
လုပ်ေရဵ နှငဴ် သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 
ထုတလု်ပ်ပခင်ဵ 

ေန့စာဵ     

၅ ထုတက်ုန်လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ ၆၀၀၀ ၅၀၀၀   

၆ 
ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊လက်သမာဵ၊ 
ပန်ဵရဳလုပ်ငန်ဵ 

ေန့စာဵ ၇၀၀၀    

၇ 
ယာဉ်၊စက်ကိရိယာ၊အိမ်သဳုဵ 
ပစ္စည်ဵမျောဵ ပပင်ဆင်ေရဵ 

ေန့စာဵ     

၈ 
လက်လီ-လက်ကာဵ 
ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

ေန့စာဵ     

၉ 
ကျွမ်ဵကျေင်ပညာရှင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ 
အလှပပင်၊အပ်ချေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ 
သင်တန်ဵေပဵသူ စသည်) 

ေန့စာဵ     

၁၀ 
ဟိုတယ်နှင်ဴစာဵေသာက်ဆိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

ေန့စာဵ     

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ အုပ်စု၊ လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

မှတ်ချေက်  (၁) လခစာဵ အလုပ်သမာဵမျောဵ၏ တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

                 (၂) နာရီတွက်ပဖငဴ် ရေသာ အလုပ်သမာဵမျောဵ၏ တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (တစ်နာရီဝင်ေငွ × ၈) 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ ကမ်ဵနီ ေကျေဵရွာတွင် ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမှာ လယ်ယာစုိက်ပျေ ိုဵေရဵလုပ် ငန်ဵ၊ 
ထုတက်ုန်လုပ်ငန်ဵနှငဴ် ေဆာက်လုပ်ေရဵ (လက်သမာဵ/ပန်ဵရဳ) လုပ်ငန်ဵ ၃ မျေ ိုဵတည်ဵသာရှိသည်။ 
ေကျေဵရွာ၏ အဓိကလုပ်ငန်ဵပဖစ်ေသာ လယ်ယာစုိက်ပျေ ိုဵေရဵ လုပ်ငန်ဵမှာလည်ဵ တစ်ပိုင်တစ်နုိင်သာ လုပ် 
ကိုင်ေလဴရိှမပီဵ စီဵပွါဵပဖစ်မဟုတေ်သာေ ကာင်ဴ ပုဳမှန်အလုပ်အကိုင် မရိှ ကပါ။ ရာသီချေန်ိတငွ်သာ အလုပ် 
ရ ကသည်။ အလုပ်အကိုင် အခွင်ဴအလမ်ဵနည်ဵပါဵသည်။ ေပမယာမဲဴမျောဵအတွက် အလုပ်အကုိင်ပုဳမှန်မရှိ 
ေသာေ ကာင်ဴ ပပင်ပ ပပည်တငွ်ဵ ပပည်ပ (တရုတ်) သုိ္ဓေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာ အလုပ်လုပ်ကိုင် ကရသည်။ 
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ထုတက်ုန်လုပ်ငန်ဵတွင် အမျေ ိုဵသာဵနှငဴ်အမျေ ိုဵသမီဵ လုပ်အာဵခတန်ဵတူရ ကမပီဵ ကျောဵ/မလုပ်အာဵခ 
ခွဲပခာဵမှုမရိှပါ။  ေဆာက်လုပ်ေရဵ လုပ်ငန်ဵတွင် အမျေ ိုဵသာဵမျောဵသာအလုပ်အကိုင်ရှိမပီဵ အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵအ 
ေနပဖငဴ် အလုပ်အကိုင်မရ  ကပါ။ 
 (ဂ)  သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 
(ဂ-၁)  စုိက်ပျေ ိုဵနုိင်ေသာ ေပမဧရိယာ 
ဇယာဵ (၄) ေကျေဵရွာ၏စုိက်ပျေ ိုဵေပမ ပုိင်ဆုိင်မှု 

ေပမအမျေ ိုဵအစာဵ 
ဧရိယာ 
(ဧက) 

ေပမဆီလွှာ အရည်အေသွဵ (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်) 

လယ်ေပမ  ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

ယာေပမ / ေတာင်ယာေပမ  ေကာင်ဵ            သင်ဴ          ညဴဳ  

ဥယျောဉ်ခခဳေပမ         ေကာင်ဵ            သင်ဴ              ညဳဴ  

ကိုင်ဵ/ကျွန်ဵေပမ ၁၅၈        ေကာင်ဵ            သင်ဴ              ညဴဳ  

ဓနိေတာေပမ  ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

စာဵကျေက်ေပမ  ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

ေပမလွတ် ေပမလပ်  ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

စုစုေပါင်ဵ ၁၅၈  

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဆယ်အိမ်စုေဆွဵေနွဵပဲွ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု၊  (၃) 

လယ်ယာေပမစီမဳခန့်ခွဲေရဵနှငဴ် စာရင်ဵအင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ (၄) ေကျေဵရွာအုပ်စု အုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

မှတ်ချေက်။       ။ ေပမလွတ်ေပမလပ် ဆုိသည်မှာ ယခင်က သီဵစာဵခဳယူလုပ်ကုိင်လာခဴဲမပီဵ 

အေ ကာင်ဵအမျေ ိုဵမျေ ိုဵ ေ ကာငဴ် စွန့်လွတ်ထာဵသညဴ် သီဵစာဵခဳယူလုပ်ကုိင်သူမရိှေသာ စုိက်ပျေ ိုဵေရဵ (သုိ္ဓ) 

ေမွဵပမူေရဵလုပ်ကုိင်နုိင်သညဴ် ေပမနှငဴ် နုိင်ငဳေတာ်က သီဵသန့်လျောထာဵသတ်မှတ်သညဴ် ေပမမျောဵကုိ ဆုိသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ ကမ်ဵနီေကျေဵရွာတွင် ကိုင်ဵ/ ကျွန်ဵေပမ ၁၅၈ ဧက စုစုေပါင်ဵစုိက်ပျေ ိုဵေပမ 
ရှိသည်။ ေပမဆီလွှာ အရည်အေသွဵအေနနှငဴ် သငဴ်သည်ကုိ ေတွ့ရသည်။ ေကျေဵရွာတွင် စုိက်ပျေ ိုဵေပမ 
တိုဵ ချဲေ့ရန် ေပမလွတေ်ပမလပ် မရိှ ကေတာပဴါ။ စုိက်ပျေ ိုဵေပမအမျောဵစုမှာ ပဳုစဳ (၇) မရ ကေသဵပါ။ 
(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှငဴ် အပခာဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 
ဇယာဵ (၅) ဓာတသ်တ္တုနှင်ဴ အပခာဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

အမျေ ိုဵအစာဵ 

ေကျေဵရွာနှင်ဴ 
အနီဵပတ်ဝန်ဵကျေင်တွင် 
သဘာဝအတုိင်ဵ ေတွ့ရိှနုိင်မှု  
(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်) 

အသဳုဵချေနုိင်မှု  
(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်) 

သတ္တုနှင်ဴ 
အပခာဵတွင်ဵထွက်သယဳ 
ဇာတမျောဵ (ဓာတ်ေငွ့၊ ေရနဳ၊ 
ေကျောက်မျေက်၊ ေရွှေ စသည်။) 

မျောဵ     သင်ဴ    နည်ဵ    
မရိှ  

လွယ်  ခက် အသဳုဵမပပုနုိင်ပါ 
 

ေကျောက်၊ သဲ၊ ေကျောက်စရစ် 
စသည်မျောဵ 

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     
မရိှ  

လွယ်  ခက် အသဳုဵမပပုနုိင်ပါ 
 

သဘာဝ အပင်မျေ ိုဵစိတ်မျောဵ 
(နွာဵစာ၊ေဆဵဘက်ဝင်အပင်မျော

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     
မရိှ  

လွယ်  ခက်အသဳုဵမပပုနုိင်ပါ  
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အမျေ ိုဵအစာဵ 

ေကျေဵရွာနှင်ဴ 
အနီဵပတ်ဝန်ဵကျေင်တွင် 
သဘာဝအတုိင်ဵ ေတွ့ရိှနုိင်မှု  
(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်) 

အသဳုဵချေနုိင်မှု  
(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်) 

ာဵ)  

သဘာဝ တိရစ္ဆာန်မျေ ိုဵစိတ်မျောဵ မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ မရိှ 
 

 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ သစ်ေတာဦဵစီဵဌာန၊ အေထွေထွအုပ်ချေုပ်ေရဵ 

ဦဵစီဵ ဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ ကမ်ဵနီဵ ေကျေဵရွာတွင် သဘာဝအရင်ဵအပမစ်မျောဵအေနပဖငဴ် သတ္ထုနှငဴ် 
အပခာဵတွင်ဵထွက် သယဳဇာတမျောဵ မရိှပါ။  ေဆာက်လုပ်ေရဵအတွက် သဲနှငဴ် ေကျောက်မျောဵ အသင်ဴအတငဴ် 
ရှိမပီဵ အလွယ်တကူရရှိနုိင်ပါသည်။ သဘာဝေပါက်ပင်မျောဵအေနပဖင်ဴ နွာဵစာနှငဴ် ေဆဵဖက်ဝင် (ဆင်တုဳဵ 
မနွယ်၊ ကျေန်အပင်မျောဵပမန်မာအမည်မသိ ကပါ) အပင်မျောဵစွာရှိသည်။ ထိေရာက်စွာအသုဳဵချေနုိင်မှုမရှိ။ 
စည်ဵကမ်ဵမဲဴ ခုတ်လဲှထုတ်ယူပခင်ဵ ေ ကာင်ဴ တပဖည်ဵပဖည်ဵ ရှာဵပါဵလာသည်။ သဘာဝေပါက်ပင်မျောဵကို 
ထိေရာက်စွာ အသဳုဵချေနုိင်ပခင်ဵမရှိ။  
(ဃ)     ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ အေပခအေန 
ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနအဆငဴ် အေပခအေန 

အေ ကာင်ဵ အရာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေပပေသာ 
အိမ်ေထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရိှ 
ေသာအိမ်ေထာင်စု 

မေပပလည်
ေသာ 
အိမ်ေထာင်
စု 

အလွန်မေပပလည် 
ေသာအိမ်ေထာင်စု 

ေပမယာပုိင်ဆုိင်မှု မျောဵ အသင်ဴအတင်ဴ နည်ဵ 
အလွန်နည်ဵ(သုိ္ဓမ
ဟုတ်)မရိှ 

အိမ်အေပခအေန  အလွန်ေကာင်ဵ 
အသင်ဴအတင်ဴေကာင်
ာဵ 

ညဴဳ မရိှ 

ကုန်ထုတ်လုပ်မှုနှင်ဴ 
ဆုိင်ေသာ ပုိင်ဆုိင်မှု 

မျောဵ အသင်ဴအတင်ဴ နည်ဵ မရိှ 

အဓိကစီဵပွာဵေရဵ 
လုပ်ငန်ဵ 

စီဵပွာဵ(ဝင်ေငွ)အလွန်ေကာ
င်ဵ 

စီဵပွာဵ(ဝင်ေငွ) 
အသင်ဴအတင်ဴ 

စီဵပွာဵ(ဝင်
ေငွ) နည်ဵ 

စီဵပွာဵ(ဝင်ေငွ) 
အလွန်နည်ဵ 

အိမ်ေထာင်စု (၉၁)     

ရင်ဵပမစ် … (၁) ေကျေဵရွာလဳုဵကျွတ် အစည်ဵအေဝဵပပုလုပ်ပခင်ဵ။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ ကမ်ဵနီေကျေဵရွာတွင် အိမ်ေပခ ၉၁ အိမ်ရှိသည်။ စုိက်ပျေ ိုဵေပမပုိင်ဆိုင်မှု၊ 
ထုတလု်ပ်မှုနှငဴ်ဆိုင်ေသာပစ္စည်ဵပုိင်ဆိုင်မှုနှငဴ် ထုတလု်ပ်မှုနှင်ဴမ ဆိုင်ေသာ ပစ္စည်ဵမျောဵပိုင်ဆိုင်မှုမျောဵသည် 
ေကျေဵရွာစီဵပွါဵဉစ္စာဓနအဆငဴ်ခွဲရာတွင် အဓိကအေရဵပါသည်ကို ေတွ့ ရသည်။ ရာသီ အလုိက်ခက်ခဲစွာ 
ရှာေဖွလုပ်ကိုင်စာဵေသာက် ကရသည်။ အမျောဵစုပဖစ်ေသာ အိမ်ေထာင်စုမျောဵသည် ကျေပမ်ဵ သွာဵေရာက် 
လုပ် ကိုင် ကရေသာ်လည်ဵ ပဳုမှန်အလုပ်အကိုင်မရိှ၊ လုပ်အာဵခမှာလည်ဵ အလွန်နည်ဵေသာေ ကာငဴ် ပပင်ပ 
တရုပ်ပပည်သုိ္ဓေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာ လုပ်ကိုင်စာဵေသာက်  ကရာတငွ် လုပ်အာဵခမရပခင်ဵ မျောဵရှိသည်။ 
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(င)  ထိခိုက်လွယ်မှု 
(င-၁)  ဝမ်ဵစာ ဖူလဳုမှု 
ဇယာဵ (၇) ေချေဵငှာဵပခင်ဵမရှိဘဲ တစ်ေန့လျှင် အနည်ဵဆုဳဵ နှစ်နပ်စာဵနုိင်သည်ဴ အိမ်ေထာင်စုမျောဵ (ဥစ္စာ 
ဓနအဆင်ဴ “၃” နှင်ဴ “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏ ၃၀ ရာခိငု်နှုန်ဵစီမှေကာက်ယူမည်) 

အချေန်ိကာလ 
အိမ်ေထာင်စု 
အေရအတွက် 

ေပဖရှင်ဵသညဴ် နည်ဵဗျေူဟာ (ေပဖရှင်ဵနည်ဵ တစ်ခုစီအလုိက် 
အိမ်ေထာင်စု အေရအတွက်မျောဵကုိ ေဖာ်ပပရန်) 

၃ လေအာက် 
ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု 

 

အပခာဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 
အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 
အေထာက်အပဴဳယူ      = ___________ 
ေချေဵယူ                       = ___________ 
လုပ်အာဵခကကိုယူ                 = ___________ 

၃ လနှငဴ် ၆ 
လ ကာဵ 
ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု 

 

အပခာဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 
အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 
အေထာက်အပဴဳယူ      = ___________ 
ေချေဵယူ                       = ___________ 
လုပ်အာဵခကကိုယူ                 = ___________ 

၆ လ မ ှ၁၂ လအထိ 
ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု 

 

အပခာဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 
အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 
အေထာက်အပဴဳယူ      = ___________ 
ေချေဵယူ                       = ___________ 
လုပ်အာဵခကကိုယူ                = ___________ 

ရင်ဵပမစ်..ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှငဴ် “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏ ၃၀ 
ရာခုိင်နှုန်ဵစီအာဵစစ်တမ်ဵေကာက်ယူပခင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ကမ်ဵနီ ေကျေဵရွာတွင် ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှုနှင်ဴ အေကကဵတင်ရိှမှုစစ်တမ်ဵကို 
တိကျေစွာေကာက်ယူရမည်ပဖစ်သည်။ (စစ်တမ်ဵေကာက်ယူေနဆဲ) 

(င-၂)  ကူညီေစာင်ဴေရှာက်မှု အထူဵလုိအပ်ေသာ အုပ်စုမျောဵ၏ ထိခုိက်လွယ်မှု အေပခအေန 
ဇယာဵ (၈) ကူညီေစာင်ဴေရှာက်မှု အထူဵလုိအပ်ေသာ အုပ်စုမျောဵ၏ ထိခုိက်လွယ်မှု အေပခအေန 

အေ ကာင်ဵအရာ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မိသာဵစုေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရိှေသာ သက်ကကီဵရွယ်အုိ  ၆၄ 
နှစ်နှငဴ်အထက် 

 ၂ ၂ 

မိသာဵစု/ရပ်ရွာ၏ေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရိှေသာ မသန်စွမ်ဵသည်ဴ ပုဂ္ဂိုလ်    

 အိမ်ေထာင်စု အေရအတွက် 
ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသညဴ်အမျေ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင် 
အိမ်ေထာင်စု   

၉ 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသညဴ်မုဆုိဵဖုိ/ တစ်ခုလပ် အိမ်ေထာင်စု ၃ 

အပခာဵေဒသသုိ္ဓ ကာပမငဴ်စွာ သွာဵေရာက် ေနထုိင်လုပ်ကုိင်ေနသညဴ် 
ဆင်ဵရဲသညဴ် အိမ်ေထာင်စု 

၁၀ 
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ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။     ။ ကမ်ဵနီေကျေဵရွာတွင်  မိသာဵစုေစာင်ဴေရှာက်မှုမရှိေသာ သက်ကကီဵရွယ်အို ၆၄ 
နှစ်နှငဴ် အထက် မ ၂ဦဵ ရှိမပီဵ စာဵဝတ်ေနေရမျောဵစွာ အခက်အခဲရှိသည်။ ထုိ္ဓ ေ ကာင်ဴ ၄င်ဵတို္ဓအတွက် 
နုိင်ငဳတကာ သက်ကကီဵရွယ်အုိ ကူညီေစာင်ဴေရှာက်ေရအဖဲွ့မျောဵနှင်ဴ ချေတိ်ဆက် ေဆာင်ရွက် သငဴ်သည်။ 
ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသညဴ် အမျေ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင် အိမ်ေထာင်စုသည် ၉ အိမ် (၉.၉%) ရိှသပဖငဴ် 
အိမ်ေထာင်ရှင် အမျေ ိုဵသာဵမရှိေသာအမျေ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်သညဴ် အိမ်ေထာင်စုမျောဵေနသည်ကို ေတွ့ရ 
သပဖငဴ် ၄င်ဵအိမ်ေထာင်စုမျောဵအတွက်အတွက် ကူညီေစာငဴ်ေရှာက်မှု အထူဵလုိအပ်သည်။ အမျေ ိုဵသာဵ မျောဵ 
ေသဆုဳဵမှုမျောဵရပခင်ဵမှာ မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစဲွပခင်ဵေ ကာင်ဴ အမျောဵဆုဳဵပဖစ်သည်။ဆင်ဵရဲ၍ မိသာဵစုဦဵေရမျောဵ 
သညဴ ် မုဆိုဵဖုိ/တစ်ခုလပ်အိမ်ေထာင်စု ၃(၃.၃%) ရှိသပဖင်ဴ ဇနီဵေသ/ အိမ်ေထာင်ကွဲ မျောဵပပာဵေနသည် 
ကိုေတွ့ရသည်။ အမျေ ိုဵသမီဵေသဆုဳဵမှုအမျောဵစုမှာကျေန်ဵမာဵေရဵေစာငဴ်ေရှာက်မှုအာဵနည်ဵ ပခင်ဵနှငဴ် ေဆဵရဳု/ 
ေဆဵခန်ဵသုိ္ဓ အချေန်ိမီ မေရာက်နုိင်ပခင်ဵေ ကာငဴ်ပဖစ်သည်။ အပခာဵေဒသသုိ္ဓ  ကာပမင်ဴစွာ သွာဵေရာက် 
ေနထုိင်လုပ်ကိုင်ေနသည်ဴ ဆင်ဵရဲသညဴ် အိမ်ေထာင်စု(၁၀)အိမ်ရိှသည်။ 
(င-၃)  ေကျေ ရွာ၏ ထိခုိက်သက်ေရာက်လွယ်မှု အေပခအေန 
ဇယာဵ (၉) ေကျေဵရွာ၏ ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှု အေပခအေန 

စဉ် ထိခိုက်လွယ်မှု အမျေ ိုဵအစာဵ ထိခိုက်လွယ်မှု (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်) 

၁ စာဵနပ်ရိက္ခာ မဖူလဳုမှု  ပမင်ဴ       လတ်              နိမ်ဴ်          မရှိ  

၂ 
သဘာဝရင်ဵပမစ် ရှာဵပါဵမှု (ေပမ၊ 
စုိက်ပျေ ိုဵေရ) 

 ပမင်ဴ       လတ်              နိမ်ဴ်          မရှိ  

၃ ေရကကီဵပခင်ဵ  ပမင်ဴ       လတ်             နိမ်ဴ်           မရှိ  

၄ မုိဵေခါင်ပခင်ဵ  ပမင်ဴ       လတ်              နိမ်ဴ်          မရိှ  

၅ အေအဵလွန်ကဲပခင်ဵ  ပမင်ဴ       လတ်             နိမ်ဴ်           မရိှ  

၆ မုန်တုိင်ဵ  ပမင်ဴ       လတ်              နိမ်ဴ်          မရှိ  

၇ ငလျေင်  ပမင်ဴ       လတ်              နိမ်ဴ်          မရိှ  

၈ မီဵေဘဵ  ပမင်ဴ       လတ်             နိမ်ဴ်           မရှိ  

၉ ဆာဵငန်ေရဝင်ေပမ  ပမင်ဴ       လတ်              နိမ်ဴ်          မရိှ  

၁၀ ေပမမပိုပခင်ဵ၊ ေပမဆီလွှာ ပျေက်ယွင်ဵမှု  ပမင်ဴ      လတ်              နိမ်ဴ်           မရှိ  

၁၁ သစ်ေတာပပုန်ဵတီဵပခင်ဵ  ပမင်ဴ       လတ်             နိမ်ဴ်           မရှိ  

၁၂ ငှက်ဖျောဵေရာဂါ  ပမင်ဴ      လတ်              နိမ်ဴ်           မရှိ  

၁၃ တီဘီေရာဂါ ပမင်ဴ       လတ်              နိမ်ဴ်           မရှိ  

၁၄ ကုိယ်ခဳအာဵကျေဆင်ဵမှုေရာဂါ  ပမင်ဴ      လတ်              နိမ်ဴ်           မရှိ  

၁၅ ပပည်တွင်ဵ ပဋိပက္ခ  ပမင်ဴ       လတ်              နိမ်ဴ်          မရှိ  

၁၆ တိရစ္ဆာန် ကူဵစက်ေရာဂါ ကျေေရာက်မှု ပမင်ဴ       လတ်              နိမ်ဴ်           မရှိ  

၁၇ လူကုန်ကူဵပခင်ဵ  ပမင်ဴ       လတ်             နိမ်ဴ်           မရိှ  

၁၈ 
ေဝဵလဳေခါင်သီ/လမ်ဵပန်ဵ ဆက်သွယ်ေရဵ 
ခက်ခဲ စသည် 

 ပမင်ဴ       လတ် နိမ်ဴ်          မရိှ  

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ကမ်ဵနီ ေကျေဵရွာ၏ ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှုအေပခအေနအရ  
ေရကကီဵပခင်ဵတွင် နှစ်စဉ်ဧရာဝတီပမစ်ေရကကီဵပခင်ဵ၊ လူနှငဴ်တရိိစ္ဆာန်မျောဵ၊ စုိက်ပျေ ိုဵသီဵနဳှမျောဵသာမက လူေန 
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အိမ်မျောဵပါ ပျေက်စီဵဆုဳဵရှုဳဵမှုရှိေသာေ ကာငဴ် ထိခိုက်လွယ်မှုပမငဴ် ပဖစ်သည်။ ထုိေ ကာငဴ်ဧရာဝတီပမစ် 
ေပမထိန်ဵနဳရဳ/ ေရကာတာ ေဆာက်လုပ်ရန် လုိအပ်သည်။ သဘာဝေဘဵေလျှာဴချေ သင်တန်ဵ လုိအပ်သည်။  
 စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလဳုမှု၊ သဘာဝအရင်ဵအပမစ်ရှာဵပါဵရပခင်ဵ၊ သစ်ေတာပပုန်ဵတီဵပခင်ဵ၊ ငှက်ဖျောဵ 
ေရာဂါ၊ ကိုယ်ခဳအာဵကျေဆင်ဵမှုေရာဂါ၊ ပပည်တငွ်ဵပဍိပက္ခ၊နှငဴ် ေဝဵလဳေခါင်သီ/လမ်ဵပန်ဵ ဆက်သွယ်ေရဵ 
ခက်ခဲမှု စသည်တို္ဓတငွ် ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှု လတ်ရပခင်ဵပဖစ်သည်။ 
 စုိက်ပျေ ိုဵေပမနည်ဵပါဵပခင်ဵ၊ ရာသီဉတုေဖါက်ပပန်ပခင်ဵေ ကာငဴ် ဖျေက်ပုိဵ၊ ေရာဂါမျောဵကျေေရာက်ပခင်ဵ၊ 
အချေန်ိမီထွန်ယက်စုိက်ပျေ ိုဵနိုင်ပခင်ဵမရှိပခင်ဵ၊ သွင်ဵအာဵစုမျောဵအသဳုဵမပပုနုိင်ပခင်ဵနှငဴ် နည်ဵပညာအာဵ 
နည်ဵပခင်ဵတို္ဓေ ကာင်ဴ သီဵနဳှအထွက်နှုဳဵနည်ဵပခင်ဵနှငဴ် ပုဳမှန်အလုပ်အကိုင်မရှိ၊ အလုပ်အကိုင်အခွငဴ်အ 
လမ်ဵနည်ဵပါဵမပီဵ ပုဳမှန်ဝင်ေငွမရိှပခင်ဵ၊ ဝင်ေငွနည်ဵပါဵပခင်ဵတို္ဓေ ကာငဴ် စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလဳုမှုတငွ် ထိ 
ခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှု လတ်ရပခင်ဵပဖစ်သည်။ 
 စုိက်ပျေ ိုဵေပမတိုဵ ချဲေ့ရန်ေပမလွတေ်ပမလပ်မရှိ။သဘာဝအရင်ဵအပမစ်ရှာဵပါဵမှုတငွ်လည်ဵ 
ထိခိုက်သက် ေရာက် လွယ်မှု လတ်ရပခင်ဵပဖစ်သည်။ 
 ငှက်ဖျောဵဇုဳတွင် ကျေေရာက်မပီဵ ဆင်ဵရဲသာဵမျောဵ ပခင်ေထာင်အသဳုဵမပပုနုိင်ပခင်ဵေ ကာင်ဴ ငှက်ဖျောဵ 
ေရာဂါတွင်လည်ဵ ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှု လတ်ရပခင်ဵပဖစ်သည်။ 
 လူငယ်မျောဵ မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစဲွပခင်ဵနှငဴ် အေပျော်အပါဵလုိက်စာဵပခင်ဵေ ကာငဴ် ကုိယ်ခဳအာဵကျေဆင်ဵမှု 
ေရာဂါတွင်လည်ဵ ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှု လတ်ရပခင်ဵပဖစ်သည်။ 
 ပပည်တငွ်ဵမငိမ်ဵချေမ်ဵေရဵတည်ေဆာင်နုိင်မှုမရှိေသဵသပဖငဴ် မ ကာခဏ တိကု်ပဲွမျောဵ ပဖစ်ပွါဵမှု ရှ ိ
ေသာေ ကာင်ဴ ပပည်တငွ်ဵပဍိပက္ခတငွ်လည်ဵ ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှု လတ်ရပခင်ဵပဖစ်သည်။ 
 မုန်တိုင်ဵ၊ မီဵေဘဵ၊ ေပမမပိုပခင်ဵ၊ ေပမဆီလွှာ ပျေက်ယွင်ဵမှု၊ တီဘီေရာဂါ၊ တိရစ္ဆာန်ကူဵစက်ေရာ 
ဂါကျေေရာက်မှုတို္ဓတငွ် တခါတရဳ ကျေေရာက်မှုရှိေသာ်လည်ဵ ပျေက်စီဵဆုဳဵရှုဳဵမှုမရှိ/ နည်ဵေသာေ ကာင်ဴ ထိ 
ခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှု နိမဴ်ပဖစ်သည်။ 
(င-၄)  ထိခုိက်သက်ေရာက်မှု ခဳရနုိင်သညဴ်သူမျောဵ 
ဇယာဵ (၁၀) ထိခိုက်သက်ေရာက်မှု ခဳရနုိင်သည်ဴသူမျောဵ 

စဉ် ထိခိုက်သက်ေရာက်မှု ခဳရနုိင်သည်ဴသူမျောဵ ထိခိုက်လွယ်မှု (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်) 

၁ လူငယ် ပမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရိှ  

၂ 
အမျေ ိုဵသမီဵ ဦဵေဆာင်သညဴ် ဆင်ဵရဲသညဴ် 
အိမ်ေထာင်စု  

ပမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရိှ  

၃ ေပမယာမဴဲ၊ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ ပမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရိှ  

၄ 
သဘာဝေဘဵဒဏ် ဆုိဵရွာဵစွာ 
ကျေေရာက်နုိင်ေသာ ေဒသတွင် ေနထုိင်သူ 

ပမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရိှ  

၅ ပမစ်ကမ်ဵေဘဵ ေနထုိင်သူမျောဵ ပမင်ဴ     လတ်        နိမ်ဴ်     မရိှ  

၆ 
မေတာ်တဆမှုပဖစ်နုိင်ေပခမျောဵေသာ ေနရာ 
(Prone to accident) တွင် ေနထုိင်သူမျောဵ 

ပမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်       မရှိ  

၇ 
ပပည်တွင်ဵေနရပ်စွန့်ခွာေရွှေ့ေပပာင်ဵခဳရသူမျောဵ 
(IDP) 

ပမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရိှ   

၈ ေပမနိမဴ်ပုိင်ဵ ေနထုိင်သူမျောဵ ပမင်ဴ       လတ်        နိမ်ဴ်       မရှိ  

၉ ငါဵကန်ပုိင်ရှင်မျောဵ ပမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရိှ  

၁၀ လက်လုပ်လက်စာဵမျောဵ၊ ကျေပန်ဵမျောဵ ပမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရိှ  

၁၁ လူနည်ဵစုလူမျေ ိုဵမျောဵ ပမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရိှ  

၁၂ ေဒသတွင်ဵပဋိပက္ခ ဧရိယာတွင် ေနထုိင်သူမျောဵ ပမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရိှ  
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စဉ် ထိခိုက်သက်ေရာက်မှု ခဳရနုိင်သည်ဴသူမျောဵ ထိခိုက်လွယ်မှု (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်) 

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွင် ေနထုိင်သူမျောဵ ပမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရိှ  

၁၄ ေရွှေတွင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ ပမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ ်     မရိှ   

၁၅ ေဆဵစဲွသူမျောဵ ပမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရိှ  

၁၆ ကူဵစက်ေရာဂါရနုိင်ေပခရိှေသာသူမျောဵ ပမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရိှ  

၁၇ လှည်ဴလည်သွာဵလာ၍ ေစျေဵေရာင်ဵသူမျောဵ ပမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရိှ  

၁၈ ေနရပ်ပပန် အေပခချေသူမျောဵ ပမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရိှ  

၁၉ ေရွ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ ပမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရိှ  

၂၀ ကာဵေမာင်ဵမပီဵ အသက်ေမွဵသူမျောဵ  ပမင်ဴ       လတ်        နိမ်ဴ်      မရှိ  

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ ကမ်ဵနီေကျေဵရွာတွင် ထိခိုက်သက်ေရာက်မှု ခဳရနုိင်သညဴ်သူမျောဵတွင် 
လူငယ်မျောဵ၊ အမျေ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်သညဴ် ဆင်ဵရဲသည်ဴ အိမ်ေထာင်စုမျောဵ၊ ေပမယာမဴဲ၊ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင် 
သူမျောဵ၊ လက်လုပ်လက်စာဵမျောဵ၊  ကျေပန်ဵမျောဵ၊ ေဆဵစဲွသူမျောဵ၊ လှညဴ်လည်ေဈဵေရာင်ဵသူမျောဵသည် ထိ 
ခိုက်သက် ေရာက်နုိင်မှု ပမငဴ်သည်။  
 လူငယ်မျောဵ ထိခိုင်သက်ေရာက်နုိင်မှုပမငဴ်ရပခင်ဵမှာ လူငယ်မျောဵသည် မိသာဵစု ဝင်ေငွအတွက် အဓိ 
က အလုပ်လုပ်ကုိင်ရသူမျောဵပဖစ်မပီဵ မိသာဵစုနှငဴ် ေဝဵကွာစွာ သွာဵေရာက် အလုပ်လုပ်ကိုင်ရေသာေ ကာင်ဴ 
ကူဵစက်ေရာဂါမျောဵ အလွယ်တကူ ကူဵစက်ခဳရနုိင်မှုမျောဵပခင်ဵ၊ မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစဲွမှု ရှိလာပခင်ဵ၊ မူဵယစ် 
ေဆဵဝါဵအန္တရာယ်ရှိပခင်ဵ၊ ယာဉ်အန္တရာယ် အချေန်ိမေရွဵကျေေရာက်နုိင်ပခင်ဵ၊ လူကုန်ကူဵ ခဳရနုိင်ေပခမျောဵ 
ပခင်ဵ၊  ခိုက်ရန်ပဖစ်ပွါဵမှု မျောဵပခင်ဵေ ကာငဴ် ထိခိုက်သက် ေရာက်နုိင်မှု ပမင်ဴရပခင်ဵပဖစ်သည်။  
 ေပမယာမဲဴနှငဴ်ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သမူျောဵ၊ လက်လုပ်လက်စာဵမျောဵ၊ ကျေပန်မျောဵသည် ထိခိုက် သက် 
ေရာက်နုိင်မှုပမငဴ်ရပခင်ဵမှာသီဵနဳှအထွက်နည်ဵပခင်ဵ၊ အလုပ်အကိုင်အခွင်ဴအလမ်ဵနည်ဵပါဵပခင်ဵ၊ ပဳုမှန်အလုပ် 
အကိုင်နှငဴ် ဝင်ေငွမရိှပခင်ဵ၊ လုပ်အာဵခနည်ဵသပဖငဴ် မိသာဵစုဝင်ေငွနည်ဵပခင်ဵတို္ဓေ ကာငဴ် ပဖစ်သည်။ 
 ေဆဵစဲွသူမျောဵမှာ အမျောဵအာဵပဖင်ဴ အသက်ငယ်နှငဴ် လူလတ်ပိုင်ဵမျောဵပဖစ် ကမပီဵ ထိခိုက်သက် 
ေရာက်နုိင်မှုပမငဴ်ရပခင်ဵမှာ မိသာဵစုဝင်မျောဵနှငဴ် အပခာဵပါတ်ဝန်ဵကျေင်လူအမျောဵ၏ လဳုခခုဳမှုနည်ဵလာေသာ 
ေ ကာင်ဴ ထိခိုက် သက်ေရာက်နုိင်မှု ပမင်ဴရပခင်ဵပဖစ်သည်။ 
 လှညဴ်လည်ေဈဵေရာင်ဵသူမျောဵသည်လည်ဵ ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှု နိမ်ဴအေပခအေနတွင် ရှိရ 
ပခင်ဵမှာ လုပ်ကိုင်သနူည်ဵပါဵေသာေ ကာင်ဴ ပဖစ်သည်။ ထုိ္ဓေ ကာငဴ် ၄င်ဵတို္ဓသည်လည်ဵ ထိခိုက်လွယ်မှု နိမဴ ်
သည်။ 
 သဘာဝေဘဵဒဏ်ဆိုဵရွာဵစွာကျေေရာက်နုိင်ေသာ ေဒသတွင်ေနထုိင်သမူျောဵ၊ မေတာ်တဆ ပဖစ်နုိင် 
ေပခမျောဵေသာေနရာတငွ် ေနထုိင်သမူျောဵ၊ ေပမနိမ်ဴပိုင်ဵေနထုိင်သမူျောဵ၊ လူနည်ဵစု လူမျေ ိုဵမျောဵ၊ ေဒသ 
တွင်ဵပဍိပက္ခ ဧရိယာတငွ်ေနထုိင်သမူျောဵ၊ လည်ဴလည်ေဈဵေရာင်ဵသူမျောဵသည် ထိခိုက်သက်ေရာက် 
လွယ်မှု နိမ်ဴပဖစ်သည်။  
 (၂) ေကျေဵရွာ၏ လက်ရိှ ဖဳွ့မဖိုဵေရဵ အေပခအေန 
(က) ဖဳွ့မဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ အေပခအေန 
(က-၁) ေကျေဵရွာတွင်ဵရိှ လူထုအေပခပပု အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 
ဇယာဵ (၁၁) ေကျေဵရွာတွင်ဵရှိ လူထုအေပခပပု အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

စဉ် အဖဲွ့အစည်ဵ အမျေ ိုဵအစ အဖဲွ့ဝင်ဦဵေရ လုပ်ငန်ဵတာဝန် စွမ်ဵေဆာင်နုိင်
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အမည် ာာဵ 
(မှန်ရာတ
စ်ခုကိုသာ 
ေရွဵရန်) 

ကျောဵ မ 
ေပါင်
ာဵ 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ် 
အထက်  ေရွဵနုိင်သည်။) 

မှု (မှန်ရာတစ်ခ ု
ကိုသာ ေရွဵရန်) 

၁ အလင်ဵ 
၁ ၂ 
၃  

၅ ၆ ၁၁ 

ပညာေရဵ      ေငွေ ကဵ      
 
ကျေန်ဵမာေရဵ   
ဘာသာေရဵ  
စုိက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ              
 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေ
ော 
လဳုခခုဳေရဵနှငဴ် ကာကွယ်ေရဵ   
 

ေကာင်ဵ 
သငဴ ်     
ညဳ ဴ        

၂ 
ငှက်ဖျောဵတို
က်ဖျေက်ေရဵ 

၁  ၂   
၃  

   

ပညာေရဵ      ေငွေ ကဵ     
 
ကျေန်ဵမာေရဵ   
ဘာသာေရဵ  
စုိက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ              
 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေ
ော 
လဳုခခုဳေရဵနှငဴ် ကာကွယ်ေရဵ   
 

ေကာင်ဵ 
သငဴ ်     
ညဳ ဴ        

၃ 
လူငယ် 
(အပျေ ို၊ လူပျေ ို 
အဖဲွ့) 

၁  ၂   
၃  

   

ပညာေရဵ     ေငွေ ကဵ      
 
ကျေန်ဵမာေရဵ   
ဘာသာေရဵ  
စုိက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ              
 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေ
ော 
လဳုခခုဳေရဵနှငဴ် ကာကွယ်ေရဵ   
 

ေကာင်ဵ 
သငဴ ်     
ညဳ ဴ        

၄ ေငွစုေငွေချေဵ 
၁ ၂   
၃  

၃ ၂ ၅ 

ပညာေရဵ     ေငွေ ကဵ       
 
ကျေန်ဵမာေရဵ   
ဘာသာေရဵ  
စုိက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ              
 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေ
ော 
လဳုခခုဳေရဵနှငဴ် ကာကွယ်ေရဵ   

ေကာင်ဵ 
သငဴ ်    
ညဳ ဴ        
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စဉ် 
အဖဲွ့အစည်ဵ 
အမည် 

အမျေ ိုဵအစ
ာာဵ 
(မှန်ရာတ
စ်ခုကိုသာ 
ေရွဵရန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 
(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ် 
အထက်  ေရွဵနုိင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်
မှု (မှန်ရာတစ်ခ ု
ကိုသာ ေရွဵရန်) ကျောဵ မ 

ေပါင်
ာဵ 

 

၅  
၁  ၂   
၃  

   

ပညာေရဵ     ေငွေ ကဵ       
 
ကျေန်ဵမာေရဵ   
ဘာသာေရဵ  
စုိက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ              
 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေ
ော 
လဳုခခုဳေရဵနှငဴ် ကာကွယ်ေရဵ   
 

ေကာင်ဵ 
သငဴ ်     
ညဳ ဴ        

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ အုပ်စု။ 

အုပ်စုအမျေ ိုဵအစာဵ 
(၁) စီဵပွာဵေရဵအေပခခဳေသာအုပ်စု- လယ်သမာဵအဖဲွ့၊ ေငွစုေငွေချေဵအဖဲွ့ စသည်ဴ။  
(၂) လူမှုေရဵအဖဲွ့ - ဥပမာ - အမျေ ိုဵသမီဵအဖဲွ့၊ လူငယ်အဖဲွ့၊ ကုိယ်ထူကုိယ်ထအဖွဲ့။ 
(၃) ဘာသာေရဵနှင်ဴ ယဉ်ေကျေဵမှုအဖဲွ့။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ကမ်ဵနီ ေကျေဵရွာတွင်ဵ အဖဲွ့ေပါင်ဵ (၄) ဖဲွ့ရှိမပီဵအဖွဲ့ (၃) ဖဲွ့မှာ ဘာ သာေရဵနှငဴ် 
လူမှုေရဵကုိ အေပခခဳေသာအဖဲွ့ မျောဵပဖစ် ကမပီဵ ကျေန် ၁ဖဲွ့မှာ စီဵပွါဵေရဵ(ေငွေ ကဵ-ေငွစုေငွေချေဵနှငဴ် 
ဘာသာေရဵ)ကိုအေပခခဳေသာအဖဲွ့ပဖစ်သည်။၄င်ဵအဖွဲ့မျောဵ အနက်ရပ်ရွာ၏ လုိအပ်ချေက်အရဖွဲ့စည်ဵ 
ထာဵေသာ ရပ်မိရပ်ဖအဖဲွ့နှငဴ် လူငယ်အဖွဲ့မျောဵမှ စွမ်ဵ ေဆာင်နုိင်မှုလည်ဵ ေကာင်ဵသည်။ တာဝန်ယူမှု၊ 
တာဝန်ခဳမှု အပပည်ဴအဝရှိမပီဵ လူထုနှင်ဴလည်ဵ အချေင်ဵချေင်ဵ အပပန် အလှန် ယဳု ကည်မှုရိှသည်။ 
လုပ်ငန်ဵလုပ်ေဆာင်မှု ေကာင်ဵမွန်မပီဵ  ကာရှည်လည်ဵ ရပ်တည်နုိင်  ကသည်။ အဖွဲ့ဝင်ဦဵေရအရ ကျောဵ/မ 
အာဵလဳုဵပါဝင် ကေသာ်လည်ဵ အလုပ်တာဝန်ခွဲေဝသညဴ်အခါ အမျေ ိုဵသာဵမျောဵကသာ အေရဵပါေသာ 
ဆုဳဵပဖတ်ချေက်ချေနုိင် ေသာ(ဉက္ကဌ/အတွင်ဵေရဵမှူဵ စသည်) တာဝန် မျောဵကိုယူ ေလဴရှိ ကမပီဵ 
အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵမှာ အေရဵမပါေသာ (အဖဲွ့ဝင်/ေသာဴထိမ်ဵစသည်) တာဝန်မျောဵကို  ေပဵေလဴ ရှိ ကသည်။ 
စီဵပွါဵေရဵကို အေပခခဳဖွဲ့စည်ဵေသာ အဖဲွ့ ၂ ဖဲွ့မှ ပပင်ပမှ လုပ်ငန်ဵလုိအပ်ချေက် အရဖဲွ့ စည်ဵ 
ခဲဴ ကပခင်ဵပဖစ်မပီဵ ကျောဵ/မအချေ ို့ပါဝင်ဖွဲ့စည်ဵခဲဴ ကသည်။ အဖွဲ့အစည်ဵဆိုင်ရာစီမဳခန့်ခွဲမှုနှငဴ် ေငွစာ ရင်ဵ 
ထိန်ဵသိမ်ဵမှုတို္ဓကို သင်တန်ဵေပဵထာဵမပီဵ လုပ်ေဆာင်ေန ကသည်။ ၄င်ဵလက်ရှိအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵကို 
ေလဴလာရာတွင် ေကျေဵရွာ၏ ဖဳွ့မဖိုဵေရဵအတွက် သီဵပခာဵတာဝန်မျောဵ ခွဲေဝလုပ်ေဆာင်ေန ကေသာ်လည်ဵ 
မိမိတို္ဓေကျေဵရွာ၏ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵကုိ စနစ်တကျေ ဦဵေဆာင်နုိင်ပခင်ဵမရှိေသဵဘဲ စွမ်ဵေဆာင်ရည် အာဵနည်ေန 
ေသဵသည်ကုိ ေတွ့ရသည်။ ၄င်ဵအဖွဲ့မျောဵ၏ အဖဲွ့အစည်ဵဆိုင်ရာ စီမဳခန့်ခွဲမှုစွမ်ဵရည်ဖွဳ့မဖိုဵရန် လုိ အပ်ေန 
ေသဵသည်။ 
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(က-၂) ေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵ ေဆာင်ရွက်ေနေသာ ပပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 
ဇယာဵ (၁၂) ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵ ေဆာင်ရွက်ေနေသာ ပပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

စဉ် အမည် 
အဖဲွ့အစည်ဵ အမျေ ိုဵအစာဵ 
(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်) 

အဖဲွ့အစည်ဵ၏ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျောဵနှင်ဴ အစီအစဉ် 
(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်အထက်ေရွဵနုိ
င်သည်) 

၁ အလင်ဵအဖဲွ့ ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာေရဵ           ေငွေ ကဵ     
ကျေန်ဵမာေရဵ     ဘာသာေရဵ 
စုိက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ                  
သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ  

၂  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာေရဵ           ေငွေ ကဵ     
ကျေန်ဵမာေရဵ      ဘာသာေရဵ 
စုိက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ                  
သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ  

၃  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာေရဵ           ေငွေ ကဵ     
ကျေန်ဵမာေရဵ      ဘာသာေရဵ 
စုိက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ                  
သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ  

၄  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာေရဵ           ေငွေ ကဵ     
ကျေန်ဵမာေရဵ      ဘာသာေရဵ 
စုိက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ                  
သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ  

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ချေက်။ 
(၁)  ဘာသာေရဵနှင်ဴပတ်သက်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) (ဥပမာ − ဓမ္မစကူဵလ် 

ေဖာင်ေဒဵရှင်ဵ၊ Christian Aid Missions စသည်)  
(၂)  အစုိဵရမဟုတ်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ (ပပည်တင်ွဵ/ပပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရပ်ဘက်လူမှုအဖဲွ့အစည်ဵ  
(၄)  နုိင်ငဳအမျောဵ၏ ရန်ပဳုေငွပဖင်ဴေဆာင်ရွက်ေသာ ဖဳွ့မဖိုဵေရဵ အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ-ကုလသမဂ္ဂအဖဲွ့၊ 

ကမ္ဘာဴဘဏ်၊ အာရှဖဳွ့မဖိုဵေရဵဘဏ်) 
(၅)  နုိင်ငဳတစ်ခု၏ ရန်ပဳုေငွပဖင်ဴ ဖဲွ့စည်ဵထာဵေသာ ဖဳွ့မဖိုဵေရဵ အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ GIZ, UKAid, 

USAid, စသည်) 
(၆)  ပရဟိတအဖဲွ့ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) 
(၇)  ပုဂ္ဂလိကအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

နုိင်ငဳေတာ်မှ ေဒသအကျေ ိုဵ၊ ပပည်သူ့အကျေ ိုဵကုိ ထိေရာက်စွာထမ်ဵေဆာင်နုိင်ေစရန်အလုိ္ဓငှာ ဥပေဒ၊ 
နည်ဵဥပေဒ၊ လမ်ဵညွှန်ချေက်မျောဵပဖင်ဴ ပပဌာန်ဵကာ ဖဲွ့စည်ဵေပဵထာဵေနေသာ အဖဲွ့အစည်ဵ၊ အသင်ဵအဖဲွ့မျောဵ 
(ဥပမာ - သမဝါယမဦဵစီဵဌာန၏ သမဝါယမအသင်ဵ၊ ေကျေဵလက်ေဒသဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတက်ေရဵ ဦဵစီဵဌာန၏ 
ပမစိမ်ဵေရာင်  စသည်) တုိ္ဓကုိ ဤဇယာဵတွင် ထည်ဴသွင်ဵေဖာ်ပပပခင်ဵ မပပုပါရန်။ 
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ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ကမ်ဵနီ ေကျေဵရွာတွင် လက်ရှိအဖဲွ့ အစည်ဵမျောဵအေနပဖငဴ် 
အစုိဵရမဟုတေ်သာအလင်ဵအဖွဲ့အစည်ဵပဖစ်မပီဵ ေကျေဵရွာကျေန်ဵမာေရဵကိ ု လုပ်ေဆာင်ေပဵေနသည်ကို 
ေတွ့ရသည်။ 
 (ခ)      စီဵပွာဵေရဵနှငဴ် အသက်ေမွဵမှု အေပခအေန  
(ခ-၁)  သီဵနဳှထုတ်လုပ်ေရဵ 
(၁)      စုိက်ပျေ ိုဵေပမပုိင်ဆုိင်မှု 
ဇယာဵ (၁၃) ေကျေဵရွာ၏စုိက်ပျေ ိုဵေပမ ပုိင်ဆုိင်မှု၊ ေပမယာပုိင်ဆုိင်သညဴ် အိမ်ေထာင်စု 

စဉ် 
ေပမပုိင်ဆုိင်မှုအရွယ်အ

စာဵ 
အိမ်ေထာင်စု အေရအတွက် ဖဳွ့မဖိုဵေရဵအပမင် သတ်မှတ်ချေက် 

၁ ေပမယာမဴဲ ၅၈ ေပမမဴဲယာမဴဲ 

၂ ၂.၅ ဧကေအာက် ၁၂ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 

၃ 
၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧက 

 ကာဵ 
၂၁ 

ေတာင်သူငယ် 

၄ 
၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧက 

 ကာဵ 
 

ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက်  ေတာင်သူကကီဵ 

ေကျေဵရွာရိှအိမ်ေထာင်စု 
စုစုေပါင်ဵ 

၉၁  

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဆယ်အိမ်စုေဆွဵေနွဵပွဲ၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စု အုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ကမ်ဵနီေကျေဵရွာတွင် အိမ်ေပခ ၉၁ အိမ်ရှိသညဴ်အနက် ေပမယာမဴဲ ၅၈ အိမ်၊ 
ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ ၁၂ အိမ်၊ ေတာင်သူငယ် ၂၁ အိမ်ရှိသည်။ ေပမယာပုိင်ဆိုင်မှု ညီမျှမှုမရိှေ ကာင်ဵ 
ေတွ့ရသည်။ စုိက်ပျေ ိုဵေပမပိုင်ဆိုင်မှုနှငဴ် စုိက်ပျေ ိုဵေရဵ လုပ်ငန်ဵမှာလည်ဵ စီဵပွါဵပဖစ်မဟုတဘဲ် 
တစ်ပိုင်တစ်နုိင်သာ စုိက်ပျေ ိုဵ ကေသာေ ကာင်ဴ ေပမယာမဲဴ၊ ဆင်ဵ ရဲသာဵေတာင်သူနှငဴ် ေတာင်သငူယ်မျောဵမှ 
အလုပ်အကုိင် အခွငဴ်အလမ်ဵနည်ဵပါဵပခင်ဵနှငဴ် ေကျေဵရွာတွင်လုပ် အာဵခနည်ဵေသာေ ကာငဴ် ပပည်ပ 
(တရုတ်) သုိ္ဓ ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာ လုပ်ကိုင်စာဵ ေသာက် ကရသည်။ 
(၂)   အစုိဵရနှင်ဴ ပုဂ္ဂလိက ေရအရင်ဵအပမစ်မျောဵမှ ေရသွင်ဵနုိင်သညဴ် ဧရိယာ 
ဇယာဵ (၁၄) ေကျေဵရွာ၏ ေရအရင်ဵအပမစ်နှင်ဴ ေရသွင်ဵဧရိယာ 

စဉ် အရင်ဵအပမစ် 
ေရေသာ
က်(ဧက) 

ေရရရိှနုိင်မှု  

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ/ ရာသီအလုိက် 
(မှန်ရာ တစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်) 

လဳုေလာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 
(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရ
န်) 

၁ ဆည် 
၁၅၃ တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ  

ရာသီအလုိက် 
မေပဖဆုိပါ 

ရိှ    မရိှ    မေပဖဆုိပါ 
 

၂ ေရလွှဲဆည် 
 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ    

ရာသီအလုိက် 
မေပဖဆုိပါ 

ရိှ    မရိှ    မေပဖဆုိပါ 
 

၃ 
ပမစ်ေရတင် 
စီမဳကိန်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ    
ရာသီအလုိက် 

ရိှ    မရိှ    မေပဖဆုိပါ 
 



 26 

စဉ် အရင်ဵအပမစ် 
ေရေသာ
က်(ဧက) 

ေရရရိှနုိင်မှု  

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ/ ရာသီအလုိက် 
(မှန်ရာ တစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်) 

လဳုေလာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 
(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရ
န်) 

မေပဖဆုိပါ 

၄ ေရသွင်ဵေပမာင်ဵ 
 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ    

ရာသီအလုိက် 
မေပဖဆုိပါ 

ရိှ    မရိှ    မေပဖဆုိပါ 
 

၅ အဝီစိတွင်ဵ 
 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ    

ရာသီအလုိက် 
မေပဖဆုိပါ 

ရိှ    မရိှ    မေပဖဆုိပါ 
 

၆ 
လက်ငင် 
ေရတွင်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ    
ရာသီအလုိက် 
မေပဖဆုိပါ 

ရိှ    မရိှ    မေပဖဆုိပါ 
 

၇ စိမ်ဴစမ်ဵေရ 
 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ    

ရာသီအလုိက် 
မေပဖဆုိပါ 

ရိှ    မရိှ    မေပဖဆုိပါ 
 

၈ ေချောင်ဵေရ 
 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ   

ရာသီအလုိက် 
မေပဖဆုိပါ 

ရိှ    မရိှ  မေပဖဆုိပါ 
 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု၊ (၂) ဆည်ေပမာင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ 

စုိက်ပျေ ိုဵေရဵ ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ကမ်ဵနီ ေကျေဵရွာသည် တာပိန်ေချောင်ဵနှငဴ် နီဵေသာေ ကာငဴ် ေချောင်ဵေရကုိ 
ရာသီအလုိက်အသဳုဵပပုနုိင်ပါသည်။ 
(၃)    အဓိကသီဵနဳှမျောဵနှင်ဴ အထွက်နှုန်ဵ 
ဇယာဵ (၁၅) အဓိကသီဵနဳှမျောဵနှင်ဴ အထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနဳှ 

စုစု 
ေပါင်ဵ 
စုိက် 
ဧက 

တစ်ဧက အထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနဳှ 
စုိက်ပျေ ိုဵ 
သညဴ်  
ကာလ 

သွင်ဵအာဵစု 
လုိအပ်ချေက် 
(မှန်ရာတစ်ခု 
ကိုသာေရွဵရန်) 

အပမတ် 
ရရှိနုိင်မှု 
(မှန်ရာတစ်ခုကို 
သာ ေရွဵရန်) 

ယူနစ် 
အနည်ဵ 
ဆဳုဵ 

အမျောဵ 
ဆဳုဵ 

ပျှမ်ဵ 
မျှ 

မှ ထိ 

ေဆာင်ဵ 
ေပပာင်ဵ 

၂၀ တင်ဵ ၃၀ ၅၀ ၄၀ 
၂ 
လ 

 
ပမင်ဴ လတ် 
နိမ်ဴ 

ပမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ 

မုိဵေပပာင်ဵ ၂ တင်ဵ ၂၀ ၃၅ ၂၅ 
၃
လ 

   

မုိဵေပမပဲ ၁၀  ၂၀ ၃၀ ၂၅ 
၃
လ 

 
ပမင်ဴ လတ် 
နိမ်ဴ 

ပမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ 

ေဆာင်ဵေပမ ၁၅ တင်ဵ ၂၅  ၂၀ ၂၅ ၃  ပမင်ဴ လတ် ပမင်ဴလတ် နိမ်ဴ 
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သီဵနဳှ 

စုစု 
ေပါင်ဵ 
စုိက် 
ဧက 

တစ်ဧက အထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနဳှ 
စုိက်ပျေ ိုဵ 
သညဴ်  
ကာလ 

သွင်ဵအာဵစု 
လုိအပ်ချေက် 
(မှန်ရာတစ်ခု 
ကိုသာေရွဵရန်) 

အပမတ် 
ရရှိနုိင်မှု 
(မှန်ရာတစ်ခုကို 
သာ ေရွဵရန်) 

ယူနစ် 
အနည်ဵ 
ဆဳုဵ 

အမျောဵ 
ဆဳုဵ 

ပျှမ်ဵ 
မျှ 

မှ ထိ 

ပဲ လ နိမ်ဴ 

စပါဵ ၁၂ တင်ဵ ၁၅ ၁၅ ၂၀ 
၈ 
လ 

 
ပမင်ဴ လတ် 
နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

        
ပမင်ဴ လတ် 
နိမ်ဴ 

ပမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ ကမ်ဵနီ ေကျေဵရွာတွင် အဓိကစုိက်ပျေ ိုဵေသာသီဵနဳှမျောဵမှာ စပါဵ၊မိုဵေပပာင်ဵ၊ 
ေပမပဲတို္ဓပဖစ်ပါသည်။ သွင်ဵအာဵစုလုိ အပ်ချေက်မှာ ပမငဴ်ပဖစ်မပီဵ အပမတ်ရရှိနုိင်မှု လတ်ပဖစ်သည်။ 
မိုဵရာသီတငွ်ေရကကီဵပခင်ဵေ ကာငဴ် ပဳုမှန်ထွက်နှုဳဵမရ ကပါ။ တခါတရဳေရကကီဵသပဖင်ဴ ဘာမှရလုိက် ကရသည် 
လည်ဵရှိသည်။ အမျောဵဆုဳဵထွက်နှုဳဵမှာ ၁၅ တင်ဵအထိသာရ ကသည်။ ေပမတ ေနရာတည်ဵတွင် ေပပာင်ဵကို 
နှစ်စဉ်ဆက်တိုက် စုိက်ပျေ ိုဵပခင်ဵေ ကာငဴ် စုိက်ပျေ ိုဵေပမမျောဵ ေပမဆီလွှာမျောဵ တပဖည်ဵပဖည်ဵညဴဳလာမပီဵ 
တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ် သီဵနဳှအထွက်ေလျောဴလာသည်ကိုေတွ့ရသည်။ သွင်ဵအာဵစု လုိအပ်ချေက်ပမင်ဴမပီဵ 
အပမတ်ရရိှနုိင်မှုနိမ်ဴသည်။ စပါဵ၊ ေပပာင်ဵ၊ပဲမျေ ိုဵေကာင်ဵ မျေ ိုဵသန့် လုိအပ်သည်။ 
 (၄)   လယ်ယာသဳုဵ စက်ကိရိယာမျောဵ 
ဇယာဵ (၁၆) ေကျေဵရွာ၏ စုိက်ပျေ ိုဵေရဵသဳုဵ ကိရိယာမျောဵ ပိုင်ဆိုင်မှု 

စက်အမျေ ိုဵအစာဵ 
တစ်ဦဵချေင်ဵ 
ပုိင် 

ရွာပုိင်  အဖဲွ့ပုိင် 
ငှာဵရမ်ဵလုပ်ကုိင်ေနေသာေတာင်သူ 
အေရအတွက် 

ထွန်စက် ၁၆   ၂၅ 

လက်တွန်ဵထွန်စက်     

အေစဴချေ ကိရိယာ     

ရိတ်သိမ်ဵေ ခ 
ေလှ္ဓစက် 

   
 

ရိတ်သိမ်ဵစက် ၁   ၁၀ 

ေ ခေလှ္ဓစက် ၁   ၃၂ 

ေရစုပ်စက် ၅   ၃၀ 

ေပခနင်ဵေရတင်စက်     

ပမက်ရိတ်စက် ၂   ငှါဵေလဴမရှိ။ကုိယ်ပုိင်သာသဳုဵေလဴရှိသည်။ 

ရင်ဵပမစ်… (၁) ဆယ်အိမ်စုေဆွဵေနွဵပဲွ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ ကမ်ဵနီ ေကျေဵရွာတွင် လယ်ယာသဳုဵစက်ကရိယာအေနပဖငဴ် ထွန်စက် ၁၆စင်ဵ  
ရှိမပီဵငှါဵရမ်ဵခမှာ တစ်ရက် လျှင် ၂၅၀၀၀ ကျေပ်ေပဵရသည်။ ပမက်ရိတ်စက် ၂ ခ ု မိမိကိုယ်ပိုင်စက်ကို 
လူငှာဵမပီဵ ခိုင်ဵ ပါက (ဆီထည်ဴေပဵမပီဵ လုပ်အာဵခ ၇၀၀၀ ကျေပ်) ေပဵရမပီဵ စက်ပါငှာဵရမ်ဵအသဳုဵပပုပါက 
တစ်ရက် ၁၀၀၀၀ ကျေပ်ေပဵရသည်။ အမျောဵအာဵပဖငဴ်ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵအတွက်သာ သဳုဵစဲွေလဴ ရှိသည်။ 
အချေန်ိမီထွန်ယက်စုိက် ပျေ ိုဵနုိင်ရန် လဳုေလာက်မှုမရှိေသာေ ကာငဴ် ငှါဵရမ်ဵသဳုဵစဲွ ကရသည်။  ထုိေ ကာငဴ် 
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လယ်ယာသဳုဵ စက်ကရိယာ လဳုေလာက်မှုမရိှ၊ ကုန်ကျေစရိတမ်ျောဵေသာေ ကာင်ဴ လယ်ယာသဳုဵစက်ကရိယာ 
အရစ်ကျေ ဝယ်ယူလုိ ကသည်။ 
(၅)    သီဵနဳှအထွက်နှုန်ဵ တုိဵေစရန်အတွက် အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 
ဇယာဵ (၁၇) သီဵနဳှအထွက်နှုန်ဵ တိုဵ ေစရန်အတွက် အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ရှင်ဵလင်ဵချေက်  
(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ ၁၇ နှငဴ် ၁၈ ကိ ု
ချေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵမပီဵမှ ေပဖဆုိရန်။ ေပဖဆိုရန် 
မလုိအပ်ဟု ယူဆေသာ အချေက်မျောဵရှိပါက “မေပဖဆုိပါ” 
ဟူေသာ အကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

သဘာဝ ေရေပမရာသီဥတု 
အေနအထာဵ 

အလွန်ေကာင်ဵ    ေကာင်ဵ     သင်ဴတင်ဴမျှတ     
မေပဖဆုိပါ 

လယ်ယာေပမ အသဳုဵချေနုိင်မှု 
အလွန်ေကာင်ဵ    ေကာင်ဵ     သင်ဴတင်ဴမျှတ     
မေပဖဆုိပါ 

စုိက်ပျေ ိုဵေရ အရင်ဵအပမစ် 
ေပါမျောဵ                        အသင်ဴအတင်ဴရိှ           
မေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွနှငဴ် ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူရသည်          ရသည်         မေပဖဆုိပါ   
 

သီဵနဳှမျေ ိုဵေစဴ ရရှိနုိင်မှု 
မျေ ိုဵေကာင်ဵမျေ ိုဵသန့်မျောဵကုိ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနုိင်သည်     
 သီဵနဳှမျေ ိုဵေစဴမျောဵ ဝယ်ယူရရိှနုိင်သည်          
မေပဖဆုိပါ     

သဘာဝေပမေဆွဵ / ေအာ်ဂဲနစ် 
ေပမ သဇာ နှငဴ် အပခာဵ ေအာ်ဂဲနစ် 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည်  ဝယ်ယူရနုိင်သည်   
မေပဖဆုိပါ  

ဓာတပုိုဵသတ်ေဆဵ၊ 
ဓာတေ်ပမ သဇာနှငဴ် အပခာဵ ဓာတေုဗဒ 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည်  ဝယ်ယူရနုိင်သည်   
မေပဖဆုိပါ  

လုပ်သာဵရရှိနုိင်မှု 
အလွယ်တကူ ရနုိင်သည်          ရနုိင်သည်         
မေပဖဆုိပါ  

နည်ဵပညာပုိင်ဵဆိုင်ရာ 
ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

အလွယ်တကူ ရနုိင်သည်          ရနုိင်သည်         
မေပဖဆုိပါ  

သီဵနဳှေစျေဵကွက်နှင်ဴ ကုန်သွယ်မှု 

သီဵနဳှမျောဵကုိ လွယ်ကူစွာနှင်ဴ ေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴ 
ေရာင်ဵချေနုိင်သည်  
သီဵနဳှမျောဵကုိ ေရာင်ဵချေနုိင်သည်                           
မေပဖဆုိပါ  

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာမမို့နယ်အစုိဵရဦဵစီဵ 

ဌာနမျောဵ။ ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ ကမ်ဵနီ ေကျေဵရွာတွင် သီဵနဳှထုတလု်ပ်မှုအထွက်နှုဳဵတိုဵေစရန် 

သဘာဝေရေပမ ရာသီဵဉတု၊ လယ်ယာေပမအသဳုချေနုိင်မှု၊ စုိက်ပျေ ိုဵေရအရင်ဵအပမစ်နှငဴ် လယ်ယာေပမအသဳုဵ 

ချေနုိင်မတို္ဓတငွ် အသငဴ်အတငဴ်ရိှသည်။  ေချေဵေငွဵနှငဴ် ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု ရ ကပါသည်။ သီဵနဳှမျေ ိုဵေစဴ ဝယ် 

ယူရရှိနုိင်သည်။ သဘာဝေပမေဆွဵ/ေအာ်ဂဲနစ်ေပမ သဇာနှငဴ် အပခာဵ ေအာ်ဂဲနစ်သွင်ဵအာဵစုမျောဵနှငဴ် ပါတ် 
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သက်၍ ေပဖဆုိပခင်ဵမရိှပါ။ ဗဟုသုတလည်ဵနည်ဵသည်။ ဓါတုပိုဵသတ်ေဆဵ၊ ဓါတ်ေပမ သဇာနှငဴ ် အပခာဵ 

ဓါတုေဗဒသွင်ဵအာဵစုမျောဵကို ဝယ်ယူရရှိနုိင်သည်။ လုပ်အာဵနှငဴ် နည်ဵပညာပုိင်ဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

လည်ဵ ရရိှနုိင်သည်။  ထွက်ကုန်သီဵနဳှမျောဵကိုလည်ဵ ေရာင်ဵချေနုိင်ပါသည်။ 

(၆)  သီဵနဳှထုတ်လုပ်မှုအတွက် ပပဿနာနှင်ဴ အခက်အခဲမျောဵ 
ဇယာဵ (၁၈) သီဵနဳှထုတ်လုပ်မှုအတွက် ပပဿနာနှင်ဴ အခက်အခဲမျောဵ 

ပပဿနာနှငဴ် အခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ရှင်ဵလင်ဵချေက် 
(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ် အထက်  ေရွဵနုိင်သည်။ ဇယာဵ 
၁၇ နှငဴ ် ၁၈ ကိ ု ချေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵမပီဵမှ ေပဖဆုိရန်။ 
ေပဖဆုိရန် မလုိအပ်ဟု ယူဆေသာ အချေက်မျောဵရှိပါက 
“မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကွက်ကို ေရွဵရန်။) 

သဘာဝ ေရေပမရာသီဥတု အေနအထာဵ 
ေပမဆီ သဇာမေကာင်ဵ  ရာသီဥတုမမှန်    
မေပဖဆုိပါ 

လယ်ယာေပမ အသဳုဵချေနုိင်မှု 

လယ်ယာေပမတုိဵချဲေ့နုိင်မှုမရှိပါ                                    
 လယ်ယာေပမဆဳုဵရှုဳဵမှုမျောဵသည်                                  
 
လယ်ယာေပမဆဳုဵရှုဳဵမှု အသင်ဴအတင်ဴရှိသည်                  
 
ပလပ်ေပမမျောဵရိှသည်                                               
 
ပလပ်ေပမအသင်ဴအတင်ဴရိှသည်      မေပဖဆုိပါ           
 

စုိက်ပျေ ိုဵေရ အရင်ဵအပမစ် အလွယ်တကူမရနုိင်   လဳုဵဝမရ    မေပဖဆုိပါ        
 

ေချေဵေငွနှငဴ် ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူမရနုိင်   လဳုဵဝမရ    မေပဖဆုိပါ        
 

သီဵနဳှမျေ ိုဵေစဴ ရရှိနုိင်မှု အလွယ်တကူမရနုိင်   လဳုဵဝမရ    မေပဖဆုိပါ        
 

သဘာဝေပမေဆွဵ / ေအာ်ဂဲနစ် 
ေပမ သဇာနှငဴ် အပခာဵ ေအာ်ဂဲနစ် 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

အလွယ်တကူမရနုိင်   လဳုဵဝမရ    မေပဖဆုိပါ        
 

ဓာတပုိုဵသတ်ေဆဵ၊ ဓာတေ်ပမ သဇာနှငဴ် 
အပခာဵ ဓာတေုဗဒ သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

အလွယ်တကူမရနုိင်   လဳုဵဝမရ    မေပဖဆုိပါ        
 

လုပ်သာဵရရှိနုိင်မှု အလွယ်တကူမရနုိင် လဳုဵဝမရ    မေပဖဆုိပါ          
 

နည်ဵပညာပုိင်ဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ အလွယ်တကူမရနုိင်   လဳုဵဝမရ    မေပဖဆုိပါ        
 

သီဵနဳှေစျေဵကွက်နှင်ဴ ကုန်သွယ်မှု 

သီဵနဳှမျောဵကုိ လွယ်ကူစွာနှင်ဴ ေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴ 
မေရာင်ဵချေ နုိင်ပါ   
သီဵနဳှမျောဵကုိေရာင်ဵချေရန်ေစျေဵကွက်မရိှပါ    မေပဖဆုိပါ 
 

ဖျေက်ပုိဵနှငဴ် ေရာဂါကျေေရာက်မှု 
ဆုိဵရွာဵစွာကျေ   အသင်ဴအတင်ဴကျေ       အနည်ဵငယ်  
        မေပဖဆုိပါ        
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ရင်ဵပမစ် (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာမမို့နယ် 

အစုိဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ ကမ်ဵနီ ေကျေဵရွာတွင် သီဵနဳှထုတလု်ပ်မှုအတွက် ပပဿနာနှင်ဴ အ 
ခက်အခဲမျောဵအေနပဖငဴ် သဘာဝေရေပမရာသီဉတုအေနအထာဵတွင် ေပမဆီ သဇာမေကာင်ဵ၊ တပဖည်ဵ 
ပဖည်ဵ ညဳဴလာမပီဵ ေပမဆီလွှာမျောဵ ခမ်ဵေပခာက်လာသည်။ ဧရာဝတီပမစ်ေရကကီဵချေန်ိတငွ် ကမ်ဵပါဵေပမမပို 
သပဖငဴ် စုိက်ပျေ ိုဵေပမဆုဳဵရှုဳဵမှု သာမက လူေနအိမ်မျောဵပါ ဆုဳဵရှုဳဵမှုရှိသည်။ စုိက်ပျေ ိုဵေရကိုလည်ဵ အလွယ်တ 
ကူမရနုိင် ကပါ။  ေချေဵေငွဝန်ေဆာင်မှုလည်ဵ အလွယ်တကူမရ ကပါ။ ပုဳစဳ (၇) မရရိှ ေသာေ ကာင်ဴ ေတာင် 
သူအမျောဵစုမှာ  စုိက်ဘဏ်မှ ေချေဵေငွမရ ကပါ။ သီဵနဳှမျေ ိုဵေစဴမှာ မျေ ိုဵေစဴဝယ်ယူ အချေန်ိတငွ် ေဈဵအရမ်ဵ 
ကကီဵမပီဵ အလွယ်တကူမရနုိင်ပါ။ သဘာဝေပမေဆွဵ/ေအာ်ဂဲနစ်ေပမ သဇာလဳုဵဝ မရပါ။ ဓါတုပိုဵသတ်ေဆဵ၊ 
ဓါတ်ေပမ သဇာ စသည်တို္ဓကိုလည်ဵ အရင်ဵအနီှဵ မတတ်နုိင်ေသာေ ကာငဴ် အလွယ်တကူ မဝယ်နုိင် ကပါ။ 
အရင်ဵအနီှဵမရှိေသာေ ကာငဴ် လုိအပ်ေသာအချေန်ိ၊ လုိသေလာက် ပမာဏကိုလည်ဵ လဳုေလာက်စွာ ဝယ် 
ယူအသဳုဵပပုနုိင်ပခင်ဵမရှိ ကပါ။ ဘက်စဳုပိုဵမွှာဵ ကာကွယ်နည်ဵ၊ သဘာဝေပမေဆွဵပပုလုပ်နည်ဵ၊ ေပမဆီ လွှာ 
ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵနည်ဵမျောဵ လုိအပ်သည်။ စုိက်ပျေ ိုဵေရဵ ထွက်ကုန်ေဈဵကွက်အေနပဖငဴ်လည်ဵ ေဈဵနှုန်ဵ 
မှန်ကန်စွာပဖငဴ် ေရာင်ဵချေနုိင်ပခင်ဵမရှိ။ ေဈဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွာ ေရာင်ဵချေနုိင်ပခင်ဵမရှိ။ ေဈဵေကာင်ဵ မရ ကပါ။ 
ေဈဵကွက် တည်မငိမ်မှုမရိှပါ။   
(ခ-၂)   ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 
(၁)   ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ ေဆာင်ရွက်မှုအေပခအေန  
ဇယာဵ (၁၉) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ ေဆာင်ရွက်မှု အေပခအေန 

ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
လုပ်ကုိင်ေနေသာ အိမ်ေထာင်စု 

ေကာင်ေရ 

ေမွဵပမူေရဵ 

နွာဵ ၅ ၃၀ 

နုိ္ဓစာဵနွာဵ   

ကျဲွ ၁၅ ၁၅၀ 

ပမင်ဵ   

ပမည်ဵ   

လာဵ   

ဆိတ ်   

သုိဵ   

ဝက် ၁၇ ၃၅ 

 ကက် ၁၀ ၆၀ 

ဘဲ   

နွာဵေနာက်   

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵကန်   

ပုဇွန်ကန်   

ဂဏန်ဵ ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ   

ေရချေ ို ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ကမ်ဵလွန် ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   
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ရင်ဵပမစ်… (၁) ဆယ်အိမ်စုေဆွဵေနွဵပဲွ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ ကမ်ဵနီေကျေဵရွာတွင် အိမ်ေမွဵတိရိစ္ဆာန်မျောဵကို အိမ်တိုင်ဵနီဵပါဵ ေမွဵပမူ 
 ကေသာ်လည်ဵ စီဵပွါဵပဖစ်ေမွဵပမူေလဴမရိှ ကပါ။ နွာဵ၊ ကျဲွ၊ ဝက်နှငဴ်  ကက်ကို အဓိက ေမွဵပမူ ကမပီဵ နွာဵကို 
၅ အိမ်မှ ၃၀ ေကာင်၊ ကျဲွကို ၁၅ အိမ်မှ ၁၅၀၁ေကာင်၊ ဝက်ကို ၁၇ အိမ်မှ ၃၅ ေကာင်၊  ကက်ကို ၁၀ 
အိမ်မှ ၆၀ ေကာင် ေမွဵပမူ ကသည်။ ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် ပါတ်သက်၍ ေဈဵကွက်အလဳုေလာက်ရှိသပဖငဴ် 
တိုဵ ပမြှေငဴ်ေမွဵပမူလုိ ကသည်။ရာသီ အလုိက်ေရာဂါမျောဵကျေေရာက်ေလဴရှိမပီဵ ေကျေဵရွာတွင် လုိအပ်သည်ဴ 
အချေန်ိတငွ် နည်ဵပညာဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူ မရနုိင် ကေသာေ ကာင်ဴ ဆုဳဵရှုဳဵမှုမျောဵသည်။ 
အရင်ဵအနီှဵ နည်ဵသည်။ အကျေ ိုဵအပမတ် နည်ဵေနေသဵသည်။ 
(၂) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵ တက်ေစရန်အတွက်  အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 
ဇယာဵ (၂၀) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် သာဵငါဵထုတလု်ပ်မှု တိုဵ တက်ေစရန်အတွက် အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ ရှင်ဵလင်ဵချေက် (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ 
၂၀ နှငဴ် ၂၁ ကိ ု ချေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵမပီဵမှ ေပဖဆုိရန်။ ေပဖဆုိရန် 
မလုိအပ်ဟု ယူဆေသာ အချေက်မျောဵရှိပါက “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာ 
အကွက်ကို ေရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵကျေက်ေပမ ေပါမျောဵ                               အသင်ဴအတင်ဴ         မေပဖဆုိပါ      
 

ေရရရိှမှု အလဳုအေလာက်ရနုိင်       အသင်ဴအတင်ဴရနုိင်         မေပဖဆုိပါ     
 

မျေ ိုဵတိရစ္ဆာန် လက်လှမ်ဵမီမှု 
မျေ ိုဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵ လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ ရနုိင်                
မျေ ိုဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵ အသင်ဴအတင်ဴဝယ်ယူ ရနုိင်          
မေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွ 
ေချေဵေငွလွယ်ကူစွာရနုိင ာ်         ေချေဵေငွ အသင်ဴအတင်ဴရနုိင်         
မေပဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစု (ေမွဵပမူေရဵ 
အစာ၊ေဆဵစသည်)ေစျေဵကွက် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနုိင်သည်             ာ်          
သွင်ဵအာဵစုမျောဵ ဝယ်ယူနုိင်သည်           မေပဖဆုိပါ   

ဝန်ေဆာင်မှု နှငဴ် 
နည်ဵပညာပဴဳပိုဵမှု 

နည်ဵပညာနှင်ဴ အုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ အလွယ်တကူ 
ရနုိင်သည်။   
နည်ဵပညာနှင်ဴ အုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ရနုိင်သည်။   
မေပဖဆုိပါ     

ထုတက်ုန် ေရာင်ဵဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်မျောဵကုိ လွယ်ကူစွာနှင်ဴ ေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴ 
ေရာင်ဵချေနုိင်သည်   
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိ ေရာင်ဵချေနုိင်သည်                           
မေပဖဆုိပါ  

အိမ်ခခဳဝင်ဵအတွင်ဵ ေပမေနရာ 
လဳုေလာက်မှု 

အလဳုအေလာက်ရိှသည်       အသင်ဴအတင်ဴရှိသည်       
မေပဖဆုိပါ  

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵပမူရန် ေရေပမ 
အေနအထာဵ 

အလွန်ေကာင်ဵ     ေကာင်ဵ      သင်ဴတင်ဴမျှတ      မေပဖဆုိပါ 
 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက် လုိသေလာက် လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူရရိှနုိင်သည်      
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အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ ရှင်ဵလင်ဵချေက် (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ 
၂၀ နှငဴ် ၂၁ ကိ ု ချေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵမပီဵမှ ေပဖဆုိရန်။ ေပဖဆုိရန် 
မလုိအပ်ဟု ယူဆေသာ အချေက်မျောဵရှိပါက “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာ 
အကွက်ကို ေရွဵရန်။) 

လက်လှမ်ဵမီမှု ဝယ်ယူရနုိင်သည်  
မေပဖဆုိပါ   

ေချေဵေငွ 
လုိသေလာက် လွယ်ကူစွာ ေချေဵေငွရရိှနုိင်သည်      
ေချေဵေငွရနုိင်သည်  
မေပဖဆုိပါ   

သွင်ဵအာဵစု လက်လှမ်ဵမီမှု 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနုိင်သည်          
သွင်ဵအာဵစုမျောဵ ဝယ်ယူနုိင်သည်      မေပဖဆုိပါ   

နည်ဵပညာ အကူအညီနှင်ဴ 
နည်ဵလမ်ဵမျောဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴ အုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ အလွယ်တကူ 
ရနုိင်သည်။  
နည်ဵပညာနှင်ဴ အုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ရနုိင်သည်။  
မေပဖဆုိပါ 

ထုတက်ုန် ေရာင်ဵဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်မျောဵကုိ လွယ်ကူစွာနှင်ဴ ေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴ 
ေရာင်ဵချေနုိင်သည်    
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိ ေရာင်ဵချေနုိင်သည်                            
မေပဖဆုိပါ  

ငါဵဖမ်ဵခွငဴ် ရရှိနုိင်မှု 
လွယ်ကူသည်     အသင်ဴအတင်ဴ လွယ်ကူသည်          
မေပဖဆုိပါ    

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ ကမ်ဵနီေကျေဵရွာတွင် ေမွပမူေရဵနှငဴ် သာဵငါဵထုတလု်ပ်မှုတိုဵတက်ေစ ရန် 
အတွက် အခွင်ဴအလမ်ဵေကာင်ဵမျောဵအေနပဖင်ဴ စာဵကျေက်ေပမသီဵပခာဵမရှိေသာ်လည်ဵ သီဵနဳှမျောဵရိတသိ်မ်ဵ 
မပီဵချေန်ိတငွ် ၄င်ဵေနရာမျောဵတွင် လွှတေ်ကျောင်ဵနုိင်သပဖင်ဴ စာဵကျေက်အသငဴ်အတငဴ်ရှိသည်။ မျေ ိုဵတိရစ္ဆာန် 
မျောဵ ရရှိနုိင်မှု လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရှိနုိင်သည်။ ေချေဵေငွလွယ်ကူစွာ ရရှိနုိင်သည်။ ေမွဵပမူေရဵ 
ထုတက်ုန်မျောဵကိုလည်ဵ ေရာင်ဵချေရန် ေဈဵကွက်လည်ဵ အလဳုအေလာက်ရှိမပီဵ ေရာင်ဵချေနုိင်သည်။ 
အိမ်တိုင်ဵတွင် ေမွဵပမူရန်ေပမေနရာ အလဳုအေလာက် ရှိ ကသည်။ 
(၃)    ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တုိဵတက်ေစရန်အတွက် ပပဿနာနှငဴ် စိန်ေခ္ဒမှုမျောဵ 
ဇယာဵ (၂၁) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် သာဵငါဵထုတလု်ပ်မှု တိုဵ တက်ေစရန်အတွက် ပပဿနာနှငဴ် စိန်ေခ္ဒမှုမျောဵ 

ပပဿနာနှင်ဴ 
အခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ ရှင်ဵလင်ဵချေက် (အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ် အထက်  
ေရွဵနုိင်သည်။ ဇယာဵ ၂၀ နှငဴ ်၂၁ ကိ ုချေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵမပီဵမှ ေပဖဆိုရန်။ 
ေပဖဆုိရန် မလုိအပ် ဟု ယူဆေသာ အချေက်မျောဵရှိပါက “မေပဖဆုိပါ” 
ဟူေသာ အကွက်ကုိ ေရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵကျေက်ေပမ စာဵကျေက်ေပမ ရှာဵပါဵသည်      စာဵကျေက်ေပမ လဳုဵဝမရှိပါ     
မေပဖဆုိပါ  

ေရရရိှမှု ေရ ရှာဵပါဵသည်            ေရ လဳုဵဝမရှိပါ         မေပဖဆုိပါ  

မျေ ိုဵတိရစ္ဆာန် မျေ ိုဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵ လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ မရနုိင်ပါ              
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ပပဿနာနှင်ဴ 
အခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ ရှင်ဵလင်ဵချေက် (အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ် အထက်  
ေရွဵနုိင်သည်။ ဇယာဵ ၂၀ နှငဴ ်၂၁ ကိ ုချေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵမပီဵမှ ေပဖဆိုရန်။ 
ေပဖဆုိရန် မလုိအပ် ဟု ယူဆေသာ အချေက်မျောဵရှိပါက “မေပဖဆုိပါ” 
ဟူေသာ အကွက်ကုိ ေရွဵရန်။) 

လက်လှမ်ဵမီမှု မျေ ိုဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵ လဳုဵဝ ဝယ်ယူ မရပါ                    မေပဖဆုိပါ  
 

ေချေဵေငွ ေချေဵေငွလွယ်ကူစွာ မရနုိင်ပါ     ေချေဵေငွ လဳုဵဝ မရပါ         
မေပဖဆုိပါ   

သွင်ဵအာဵစု 
(ေမွဵပမူေရဵ အစာ၊ 
ေဆဵ စသည်) 
ေစျေဵကွက် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူ မရနုိင်ပါ               
သွင်ဵအာဵစုမျောဵ လဳုဵဝ ဝယ်ယူမရပါ                                    
မေပဖဆုိပါ  

ဝန်ေဆာင်မှုနှငဴ် 
နည်ဵပညာ ပဳဴပုိဵမှု 

နည်ဵပညာနှငဴ် အုပ်ချေုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ အလွယ်တကူ 
မရနုိင်ပါ 
နည်ဵပညာနှငဴ် အုပ်ချေုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ မရပါ     
မေပဖဆုိပါ  

ထုတက်ုန် 
ေရာင်ဵဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်မျောဵကုိ လွယ်ကူစွာနှင်ဴ ေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴ မေရာင်ဵချေနုိင်ပါ     
ထုတက်ုန်မျောဵကို မေရာင်ဵချေနုိင်ပါ                             မေပဖဆုိပါ   

အိမ်ခခဳဝင်ဵအတွင်ဵ 
ေပမေနရာ 
လဳုေလာက်မှု 

အလဳုအေလာက်မရိှပါ               လဳုဵဝ မရှိပါ            မေပဖဆုိပါ   

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵပမူရန် 
ေရေပမ အေနအထာဵ 

ေရေပမအေနအထာဵ မေကာင်ဵပါ                              မေပဖဆုိပါ   

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက် 
လက်လှမ်ဵမီမှု 

လုိသေလာက် လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရပါ       လဳုဵဝ ဝယ်ယူမရပါ   
မေပဖဆုိပါ   

ေချေဵေငွ 
လုိသေလာက် လွယ်ကူစွာ ေချေဵေငွမရပါ      လဳုဵဝ ေချေဵေငွမရပါ     
မေပဖဆုိပါ   

သွင်ဵအာဵစု 
လက်လှမ်ဵမီမှု 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရပါ  သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 
ဝယ်ယူမရပါ   
မေပဖဆုိပါ   

နည်ဵပညာ အကူ 
အညီနှင်ဴ 
နည်ဵလမ်ဵမျောဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူ မရပါ     
 
နည်ဵပညာနှငဴ် အုပ်ချေုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ မရပါ    
မေပဖဆုိပါ  

ထုတက်ုန် 
ေရာင်ဵဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်မျောဵကုိ လွယ်ကူစွာနှင်ဴ ေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴ မေရာင်ဵချေနုိင်ပါ           
 
ထုတက်ုန်မျောဵကို လဳုဵဝ မေရာင်ဵချေနုိင်ပါ                            မေပဖဆုိပါ 
 

ငါဵဖမ်ဵခွင်ဴ ရရှိနုိင်မှု မလွယ်ကူပါ                     မေပဖဆုိပါ   
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ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု၊ (၂) မမို့နယ် ေမွဵ/ကု ဦဵစီဵဌာန၊ မမို့နယ် 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ ကမ်ဵနီေကျေဵရွာတွင် ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် သာဵငါဵထုတလု်ပ်မှု တိုဵ တက် 
ေစရန်အတွက် ပပဿနာနှငဴ် စိန်ေခ္ဒမှုမျောဵမှာ စာဵကျေက်သီဵသန့်မရှိ၊ ရှာဵပါဵလာသည်။ မျေ ိုဵေကာင်ဵ 
မျေ ိုဵသန့် တိရစ္ဆာန်လက်လှမ်ဵမီမှုနှငဴ် ပါတ်သက်၍ ေပဖဆိုပခင်ဵမရိှပါ။  ေမွဵပမူေရဵသွင်ဵအာဵစုမျောဵ၊ နည်ဵ 
ပညာနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှု စသည်တို္ဓ်ကို အလွယ်တကူမရနုိင်ေသာေ ကာင်ဴ နှစ်စဉ်ရာသီေရာဂါမျောဵ 
ကျေေရာက် မပီဵ ဆုဳဵရှဳဵမှုမျောဵသည်။  
(ခ-၃)  စုိက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ စီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵကဏ္ဍ 
(၁)   စုိက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ  အသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက် အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 
ဇယာဵ (၂၂) စုိက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတေ်သာ အသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက် အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ ရှင်ဵလင်ဵချေက် (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ 
၂၂ နှငဴ် ၂၃ ကိ ု ချေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵမပီဵမှ ေပဖဆုိရန်။ ေပဖဆုိရန် 
မလုိအပ်ဟု ယူဆေသာ အချေက်မျောဵရှိပါက “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာ 
အကွက်ကို ေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵ ရရိှနုိင်မှု မျောဵ            အသင်ဴအတင်ဴ                    မေပဖဆုိပါ      

လယ်ယာသာဵငါဵ ထွက်ကုန် 
မဟုတ် ေသာ 
အပခာဵေဒသထွက်ကုန်မျောဵကို 
ေရာင်ဵ ချေရန် ေစျေဵကွက်ရှိပခင်ဵ  

ေစျေဵကွက်ေကာင်ဵရိှသည်           ေစျေဵကွက် အသင်ဴအတင်ဴ               
မေပဖဆုိပါ    

ေစျေဵကွက်ဆိုင်ရာ 
အသိအပမင်ရှိပခင်ဵ 

ေစျေဵကွက်အေပခအေနကုိ ေကာင်ဵစွာနာဵလည် သိရိှသည်       
အသင်ဴအတင်ဴ နာဵလည်သည်                   မေပဖဆုိပါ       

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအေပခ
အေန 

ေကာင်ဵ                     သင်ဴ                     မေပဖဆုိပါ    

ကုန် ကမ်ဵ ရရိှနုိင်ပခင်ဵ ေပါမျောဵ                      သင်ဴ                    မေပဖဆုိပါ    

လျှပ်စစ်မီဵ ရရိှနုိင်ပခင်ဵ ေကာင်ဵ                     သင်ဴ                     မေပဖဆုိပါ    

ေချေဵေငွ ရရှိနုိင်ပခင်ဵ 
လုိသေလာက် လွယ်ကူစွာ ေချေဵေငွရရိှနုိင်သည်     
ေချေဵေငွရနုိင်သည်   မေပဖဆုိပါ 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵနည်ဵပ
ညာဆိုင်ရာနှငဴ် 
အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ 
စီဵပွာဵေရဵ 
ဖွဳ့မဖိုဵတိုဵ တက်မှုဆိုင်ရာ 
ဝန်ေဆာင်မှု ရရိှပခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴ အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵ 
ဖွဳ့မဖိုဵတိုဵ တက်မှု ဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ အလွယ်တကူ 
ရနုိင်သည်။   
နည်ဵပညာနှင်ဴ အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵ 
ဖွဳ့မဖိုဵတိုဵ တက်မှု ဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ရနုိင်သည်။            
မေပဖဆုိပါ     

အလုပ်နှငဴ် လုိက်ေလျောညီေထွပဖစ် 
ေသာ (သုိ္ဓမဟုတ်) 
အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵပပု 
နုိင်ေသာ ပညာတစ်ခုခုကို  
တတ်ေပမာက်ပခင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျေင်စွာ တတ်ေပမာက်သည်             အသင်ဴအတင်ဴ    
မေပဖဆုိပါ 

အလုပ်အကုိင် အခွင်ဴအလမ်ဵ မျောဵ                     အသင်ဴအတင်ဴ              မေပဖဆုိပါ   
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ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ စုိက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ်ကုိင်သူ အုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ ကမ်ဵနီေကျေဵရွာတွင် စုိက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတေ်သာ အသက် 
ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက် အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ ရှိသည်။ ေဈဵကွက်ဆိုင်ရာ အသိအပမင်ဴ နှငဴ ် ပါတ်သက်၍ 
ေပဖဆုိပခင်ဵမရှိပါ။ လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအေပခအေန၊ ကုန် ကမ်ဵရရှိနုိင်မှုသငဴ်သည်။ လျှပ်စစ်မီဵ 
ရရှိနုိင်မှု၊ ေချေဵေငွရ ရှိနုိင်မှု၊ အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵနည်ဵ ပညာဆိုင်ရာနှငဴ် အေသဵစာဵ/ အလတ်စာဵ 
စီဵပွါဵေရဵဖဳွ့မဖိုဵတိုဵ တက်မှု ဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုကုိ ေကျေဵလက်ေဒသဖွဳ့မဖိုဵတိုဵ တက်ေရဵဦဵစီဵဌာနမှ 
ရရှိနုိင်ေသာ်လည်ဵ၊ အလုပ်နှငဴ် လုိက်ေလျော ညီေထွပဖစ်ေသာ အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵ နည်ဵပညာ 
တစ်ခုခု တတ်ေပမာက်ပခင်ဵ ၄င်ဵတို္ဓနှငဴ် ပါတ်သက်၍ေပဖဆုိပခင်ဵမရှိပါ။  အလုပ်အကိုင်အခွငဴ်အလမ်ဵ 
အသငဴ်အတင်ဴသာရှိေသာေ ကာငဴ် အသက် ေမွဵဝမ်ဵနည်ဵပညာမျောဵ သင် ကာဵရန် စိတဝ်င်စာဵမှုရှိသည်။  
(၂) စုိက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက် ပပဿနာနှငဴ် အခက်အခဲမျောဵ 
ဇယာဵ (၂၃) စုိက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတေ်သာ အသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက် ပပဿနာနှငဴ်အခက် 
အခဲမျောဵ 

ပပဿနာနှငဴ် အခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ ရှင်ဵလင်ဵချေက် (အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ် အထက်  
ေရွဵနုိင်သည်။ ဇယာဵ ၂၀ နှငဴ ် ၂၁ ကိ ု ချေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵမပီဵမှ 
ေပဖဆုိရန်။ ေပဖဆုိရန် မလုိအပ်ဟု ယူဆေသာ အချေက်မျောဵရှိပါက 
“မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကွက်ကို ေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵ ရရိှနုိင်မှု ရှာဵပါဵ                         လဳုဵဝမရိှ               မေပဖဆုိပါ     

လယ်ယာသာဵငါဵ 
ထွက်ကုန်မဟုတ် ေသာ အပခာဵ 
ေဒသထွက်ကုန်မျောဵကို 
ေရာင်ဵချေရန် ေစျေဵကွက်ရှိပခင်ဵ  

ေစျေဵကွက်မေကာင်ဵ    ေစျေဵကွက်မရိှ             မေပဖဆုိပါ    

ေစျေဵကွက်ဆိုင်ရာ 
အသိအပမင်ရှိပခင်ဵ 

ေစျေဵကွက်အေပခအေနကုိ ေကာင်ဵစွာ နာဵမလည်    
လဳုဵဝ နာဵမလည်                        မေပဖဆုိပါ     

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအေပခအေ
ော 

ညဴဳ                              အလွန်ညဴဳ                မေပဖဆုိပါ  
 

ကုန် ကမ်ဵ ရရိှနုိင်ပခင်ဵ ကုန် ကမ်ဵရရိှမှု နည်ဵသည်   ကုန် ကမ်ဵ မရိှပါ  မေပဖဆုိပါ   

လျှပ်စစ်မီဵ ရရိှနုိင်ပခင်ဵ ပဳုမှန်မရပါ                 လဳုဵဝ မရပါ             မေပဖဆုိပါ   

ေချေဵေငွ ရရှိနုိင်ပခင်ဵ 
လုိသေလာက် လွယ်ကူစွာ ေချေဵေငွမရရိှပါ    ေချေဵေငွမရပါ     
မေပဖဆုိပါ    

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵနည်ဵပည
ာာဆိုင်ရာ နှငဴ် 
အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ 
စီဵပွာဵေရဵ ဖဳွ့မဖိုဵတိုဵ တက်မှုဆိုင်ရာ 
ဝန်ေဆာင်မှု ရရိှပခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴ အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵ ဖွဳ့မဖိုဵတိုဵ  
တက်မှုဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ အလွယ်တကူ မရပါ             
နည်ဵပညာနှင်ဴ အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵ 
ဖွဳ့မဖိုဵတိုဵ တက် မှုဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ လဳုဵဝ မရပါ          
မေပဖဆုိပါ     

အလုပ်နှငဴ် လုိက်ေလျောညီေထွ ပဖစ် 
ေသာ (သုိ္ဓမဟုတ်) အသက်ေမွဵ 
ဝမ်ဵ ေကျောင်ဵပပုနုိင်ေသာ 
ပညာတစ်ခုခုကို  
တတ်ေပမာက်ပခင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျေင်စွာ တတ်ေပမာက်ပခင်ဵ မရိှ            လဳုဵဝ မတတ်   
မေပဖဆုိပါ    
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ပပဿနာနှငဴ် အခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ ရှင်ဵလင်ဵချေက် (အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ် အထက်  
ေရွဵနုိင်သည်။ ဇယာဵ ၂၀ နှငဴ ် ၂၁ ကိ ု ချေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵမပီဵမှ 
ေပဖဆုိရန်။ ေပဖဆုိရန် မလုိအပ်ဟု ယူဆေသာ အချေက်မျောဵရှိပါက 
“မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကွက်ကို ေရွဵရန်။) 

အလုပ်အကုိင် အခွင်ဴအလမ်ဵ 
အလုပ်အကုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵနည်ဵ   အလုပ်အကုိင်အခွငဴ်အလမ်ဵ 
မရိှ                 မေပဖဆုိပါ      

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ စုိက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ်ကုိင်သူ အုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ ကမ်ဵနီေကျေဵရွာတွင် စုိက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတေ်သာ အသက်ေမွဵ 
လုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက် ပပဿနာနှင်ဴ အခက်အခဲမျောဵမှာ ေကျေဵရွာတွင် လုပ်သာဵအင်အာဵရရှိနုိင်မှုနှငဴ် 
ေဒသထွက်ကုန်အတွက်  ေဈဵကွက်တို္ဓနှငဴ် ပါတ်သက်၍ ေပဖဆုိပခင်ဵမရှိပါ။  ေစျေဵကွက် အေပခအေနကုိ 
ေကာင်ဵစွာ နာဵမလည် ကပါ။ လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵ နှငဴ် ကုန် ကမ်ဵရရှိနုိင်မှုတို္ဓတငွ် ေပဖဆုိပခင်ဵမရိှပါ။ 
ေကျေဵရွာသုိ္ဓ လျေပ်စစ်မီဵေရာက်ရှိေသာ်လည်ဵ မီဵပုဳမှန်မလာ။ အရင်ဵအနီှဵအတွက် ေချေဵေငွကိုလုိသေလာက် 
မရ၊ လွယ်ကူစွာမရရှိပါ။ နည်ဵပညာနှင်ဴ အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵ ဖွဳ့မဖိုဵတိုဵ တက်မှုဆိုင်ရာ 
ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵကိုလည်ဵ အလွယ်တကူမရ ကပါ။  ကျွမ်ဵကျေင်စွာ တတ်ေပမာက်ပခင်ဵမရှိ။ အနီဵအနာဵ 
တွင် စက်ရဳု၊ အလုပ်ရဳုမရှိေသာေ ကာင်ဴလည်ဵ ေကျေဵရွာတွင် အလုပ်အကိုင်အခွငဴ်အလမ်ဵ လည်ဵ မရိှ ကပါ။ 
(ဂ)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ  
(ဂ-၁)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှု ပဖစ်ေပ္ဒလာပဳု၊ ပဳုစဳနှငဴ် အချေန်ိကာလ 
ဇယာဵ (၂၄) ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှု ပဖစ်ေပ္ဒလာပဳု၊ ပုဳစဳနှင်ဴ အချေန်ိကာလ 

# ပဳုစဳ 
အိမ်ေထာင်
စုအေရ 
အတွက် 

ပပည်တွင်ဵ ပပည်ပ လူဦဵေရ 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 

“ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵ 
လာ ေနထုိင်သူ” 
တစ်ဦဵအနည်ဵဆုဳဵ 
ရှိေသာအိမ်ေထာင် 
စု နှင်ဴလူဦဵေရ 

၂၀ ၁၇ ၁၃ ၃၀ ၂ ၉ ၁၁ ၁၉ ၁၅ ၃၄ 

၂ 

ေကျေဵရွာပပင်ပသုိ္ဓ ေရွှေ့ေပပာင်ဵမှုကာလ  

၃ လ အထိ ၂၀ ၃၀ ၅၀       

၆ လ အထိ ၂ ၄ ၆       

၁၂ လ အထိ ၁၀ ၁၁ ၂၁       

၁၂ လ အထက် ၃ ၅ ၈ ၅ ၅ ၁၀    

 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဆယ်အိမ်စုေဆွဵေနွဵပွဲ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - စုိက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ 

မဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ်ကုိင်သူ အုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 

မှတ်ချေက်။ ။ ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာပခင်ဵ၏ တရာဵဝင်မှု/မဝင်မှု၊ ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာသူ၏ သေဘာဆန္ဒ 

ပါမှု/ မပါမှု စသည်ပဖငဴ် မခွဲပခာဵဘဲ၊  ကာပမင်ဴချေန်ိ အနည်ဵအမျောဵ မကန့်သတ်ဘဲ၊ မည်သည်ဴ 

အေ ကာင်ဵအရင်ဵေ ကာင်ဴ ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရသည် ပဖစ်ေစကာမူ မူလဌာေနေဒသတစ်ခုမှ 
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နုိင်ငဳပခာဵသုိ္ဓပဖစ်ေစ၊ ပပည်တငွ်ဵ တစ်နယ် တစ်ေ ကဵသုိ္ဓပဖစ်ေစ ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်သတူိငု်ဵကို 

“ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်သူ” ဟ ု သတ ် မှတသ်ည်။ ယခင်က ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်ခဲဴေစကာမူ 

ယခုလက်ရှိကာလတွင် မူလဌာေနတွင် ပပန်လည် အေပခချေေနထုိင် လျှက်ရှိသူမျောဵသည် ဤဇယာဵတွင် 

အကျေုဳဵမဝင်ပါ။ ယခုလတ်တေလာတငွ် ခရီဵယာယီ သွာဵေနသူမျောဵသည် လည်ဵ ဤဇယာဵတွင် 

အကျေုဳဵမဝင်ပါ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ ကမ်ဵနီေကျေဵရွာတွင် ၂၀ အိမ်ေထာင်စုမှကျောဵ ၁၇ဦဵ + မ၁၃ ဦဵ သည် ပပည်ပ 
(တရုတပ်ပည်) သုိ္ဓ စုစုေပါင်ဵ ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာသူ ၃၀ဦဵ ရိှသည်။ ရလာဒ်အေနပဖငဴ် ေရွှေ့ေပပာင်ဵ 
သွာဵလာ လုပ်ကိုင်သမူျောဵ မှာ ရရာအလုပ်ကို လုပ်ကုိင် ကရသည်။ ယခင်က လူကုန်ကူဵခဳရပခင်ဵ၊ 
လုပ်အာဵခမရပခင်ဵ၊ အနုိင်ကျေငဴ်ခဳရပခင်ဵ၊ တရာဵဝင်နုိင်ငဳကူဵလက်မှတ် မရိှ ေသာေ ကာင်ဴ အဖမ်ဵခဳ 
ရပခင်ဵမျောဵခဳခဲဴ ကရသည်။ ယခုေနာက်ပိုင်ဵအေတွ့အကကုဳရှိလာေသာေ ကာင်ဴအနည်ဵ ငယ် ေလျောဴနည်ဵ 
လာသည်။  ၄င်ဵတို္ဓ၏ ရရှိလာေသာအေတွ့အကကုဳနှငဴ် ကျွမ်ဵကျေင်မှုမျောဵကို မိမိတို္ဓ ေကျေဵရွာ တွင်ပပန်လည် 
အသဳုဵချေနုိင်ပါကေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵအတွက် အေထာက်အကူပဖစ်လာနိုင်ပါသည်။ ပပည်တငွ်ဵ ေရွှေေပပာင်ဵ 
သွာဵလာ ကသူမျောဵမှ ေရွှေေမှာမ်ျောဵသုိ္ဓ သွာဵေရာက်လုပ်ကုိင် ကရမပီဵ ပပည်ပသုိ္ဓ သွာဵေရာက် သူမျောဵမှာ 
တရုတပ်ပည်သုိ္ဓ ရာသီလုပ်ငန်ဵမျောဵကို သွာဵေရာက်လုပ်ကိုင် ကရသည်။ 
(ဂ-၂)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပခင်ဵ၏ အဓိက အေ ကာင်ဵရင်ဵ 
ဇယာဵ (၂၅) ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပခင်ဵ၏ အဓိက အေ ကာင်ဵရင်ဵ 

စဉ် အေ ကာင်ဵရင်ဵ လူဦဵေရ 

၁ ပိုမုိေကာင်ဵမွန်ေသာ အလုပ်အကိုင်နှင်ဴ ဝင်ေငွ အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ ရှာေဖွရန် ၃၀ 

၂ နုိင်ငဳေရဵနှင်ဴဆိုင်ေသာ အေ ကာင်ဵရင်ဵ  

၃ ေဒသတွင်ဵ ပဋိပက္ခပဖစ်ပွာဵမှုေ ကာင်ဴ လဳုခခုဳမှု မရှိသည်ဴ အေ ကာင်ဵရင်ဵ  

၄ လူမှုေရဵ၊ ကျေန်ဵမာေရဵ ကိစ္စမျောဵေ ကာငဴ် (social protection, health)  

၅ 
အမျေ ိုဵအမည် ခွဲပခာဵမေဖာ်ပပနုိင် (သုိ္ဓမဟုတ်) အေ ကာင်ဵအရင်ဵကို 
ေပဖဆုိထာဵပခင်ဵ/ ေပဖဆုိလုိပခင်ဵမရှိ (ပညာသင်) 

 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဆယ်အိမ်စုေဆွဵေနွဵပွဲ၊ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာသူမျောဵ(၃၀) ေယာက် ရိှသညဴ်အနက် အာဵလဳုဵမှာ အလုပ်၊ 

ဝင်ေငွအတွက် သွာဵလာ ကပခင်ဵပဖစ်သည်။  

(ဂ-၃)ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်ကုိင်သူမျောဵမှပပန်ပုိ္ဓေငွ 
ဇယာဵ (၂၆)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်ကိုင်သမူျောဵမှ ပပန်ပုိ္ဓေငွ 

စဉ် အေ ကာင်ဵအရာ 
အိမ်ေထာင်စု အေရအတွက် 

စုစုေပါင်ဵ ပမငဴ် လတ် နိမဴ် 

၁ 
ပပန်ပို္ဓေငွကို မီှခိုေနရေသာ အိမ်ေထာင်စု 
အေရအတွက် 

၁၅  ၁၅  

၂ 

ပပန်ပို္ဓေငွ လမ်ဵေ ကာင်ဵမျောဵ  

- က။ ေငွလွှဲလုပ်ငန်ဵ (ဟွန်ဒီ) ၁၅ 

 

- ခ။ ဘဏ် ၁၅ 

- ဂ။ လူကကုဳပဖငဴ်လွှဲပို္ဓပခင်ဵ ၃၀ 

- ဃ။ အထက်ပါ (က၊ ခ၊ ဂ) အနက်မှ 
နည်ဵလမ်ဵနှစ်မျေ ိုဵ ကိ ုအသဳုဵပပု၍ 
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စဉ် အေ ကာင်ဵအရာ 
အိမ်ေထာင်စု အေရအတွက် 

စုစုေပါင်ဵ ပမငဴ် လတ် နိမဴ် 

- င။ အထက်ပါ (က၊ ခ၊ ဂ) အနက်မှ 
နည်ဵလမ်ဵသဳုဵမျေ ိုဵ လဳုဵကို အသဳုဵပပု၍ 

 

ရင်ဵပမစ် …(၁) ဆယ်အိမ်စုေဆွဵေနွဵပဲွ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ ကမ်ဵနီ ေကျေဵရွာတွင် ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာသူ (၂၀) အိမ်မှ ပပန်ပို္ဓေငွကို ေငွလွှဲ 
လုပ်ငန်ဵ (ဟွန်ဒီ)၊ ဘဏ် ၊ လူကကုဳပဖငဴ် လွှဲပုိ္ဓပခင်ဵပဖငဴ်သာအမျောဵဆုဳဵ ေပဵပုိ ကမပီဵ အခက်အခဲ တစ်စဳုတစ်ရာ 
မရိှ ကပါ။ ပပန်ပို္ဓေငွအေပ္ဒ မှီခိုေနရေသာ အိမ်ေထာင်စုမျောဵမှာ ၂၀ အိမ်ေထာင်အနက် ပို္ဓေငွ အေပ္ဒ 
မှီခိုေနရမှု  လတ ်(၁၅) အိမ် အိမ်ပဖစ်သည်။  
(ဃ)   ကုန်စည်နှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုေစျေဵကွက် 
ဇယာဵ (၂၇) ကုန်စည်နှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှု၊ ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှု အေပခအေန 

ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
အနီဵဆဳုဵေစျေဵ 
(အနီဵဆဳုဵ 
တစ်ခုကုိသာေဖာ်ပပပါရန်) 

အကကီဵစာဵေစျေဵကွက် 
(အဓိကတစ်ခုကုိသာေဖာ်ပပပါရန်) 

ေစျေဵအမည် (မမို့/ ရွာ) ကျွန်ဵကကီဵနဳနက်လမ်ဵေဘဵေဈဵ ဗန်ဵေမာ်မမို့ (၆) မုိင် 

ရွာမှအကွာအေဝဵ (မိုင်) 
(အနီဵစပ်ဆဳုဵ တစ်ခုကုိ 
ခန့်မှန်ဵမပီဵ ေရွဵချေယ်ရန်) 

၀ မှ ၁ မိုင်     ၁ မှ ၅ မိုင်     
၅ မှ ၁၀ မုိင်  ၁၀မှ ၁၅မုိင်  
၁၅ မိုင် အထက်   

၀ မ ှ၁၀ မိုင်    ၁၁ မှ ၂၀ မိုင် 
 
၂၁ မှ ၃၀ မုိင်   ၃၀မှ ၅၀ မိုင်  
၅၁ မှ ၁၀၀   ၁၀၀ မုိင် အထက် 
 

သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵ    
နည်ဵလမ်ဵ  

ေပခလျေင် စက်ဘီဵ ဆိုင်ကယ် 
 ကာဵ/ေထာ်လာဂျေ ီ     
ရထာဵ     သဳုဵဘီဵဆိုင်ကယ်   
     ေလှ    စက်ေလှ  

ေပခလျေင် စက်ဘီဵ ဆိုင်ကယ် 
 ကာဵ/ေထာ်လာဂျေ ီ     
ရထာဵ     သဳုဵဘီဵဆိုင်ကယ်   
     ေလှ     စက်ေလှ 

ကုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှု 
ရရှိနုိင်မှု 
(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခု 
နှငဴ်အထက်  
ေရွဵနုိင်သည်။) 

စာဵေသာက်ကုန်(ကုန်စိမ်ဵ၊ 
ကုန်ေပခာက်)မီဵဖုိေချောင်သဳုဵနှငဴ် 
အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵအဝတ်အထည်
ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျောဵ၊ 
ပရိေဘာဂမျောဵပစ္စည်ဵစဳု 
ဝန်ေဆာင်မှုစဳု ရနုိင် 

စာဵေသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်ဵ၊ ကုန် 
ေပခာက်)       မီဵဖုိေချောင်သဳုဵနှငဴ် 
အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵအဝတ်အထည်
ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျောဵ၊ 
ပရိေဘာဂမျောဵပစ္စည်ဵစဳု 
ဝန်ေဆာင်မှုစဳု ရနုိင် 

ေစျေဵအေပခခဳအေဆာက်အ
ဦ 

ေကာင်ဵ      သငဴ်        ညဳဴ ေကာင်ဵ      သငဴ်        ညဳဴ 

ဝန်ေဆာင်မှု ေကာင်ဵ      သငဴ်        ညဳဴ ေကာင်ဵ      သငဴ်        ညဳဴ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမာဵ အုပ်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ အုပ်စု၊ 
စုိက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ်ကုိင်သူ အုပ်စု။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ ကမ်ဵနီ ေကျေဵရွာသည် အကကီဵစာဵေဈဵအေနပဖင်ဴ ဗန်ဵေမာ်ေဈဵပဖစ်မပီဵ၆ 
မိုင်ေကျော်ေဝဵသည်။ ဆိုင်ကယ်၊ စက်ေလှ၊ေထာ်လာဂျေ ီ၊ သဳုဵဘီဵဆိုင်ကယ်တို္ဓပဖငဴ် သွာဵလာရသည်။ 
ဗန်ဵေမာ်ေဈဵမှာ ကုန်မျေ ိုဵစဳု အချေန်ိမေရွဵဝယ်ယူရရှိနုိင်မပီဵ ေဈဵဝန်ေဆာင်မှုေကာင်ဵ သည်။  ေဒသ 
ထွက်ကုန် မျောဵ ဗန်ဵေမာ်သုိ္ဓ တင်ပို္ဓေရာင်ဵချေလုိပါက စင်ဵလဳုဵငှါဵသွာဵလာ ကရမပီဵ ၁၅၀၀၀ ကျေပ် 
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ေပဵရသည်။ ဗန်ဵေမာ်မမို့နှငဴ် သိပ်မေဝဵေသာ်လည်ဵ သွာဵ လာရန်စက်ေလှမရှိေသာေ ကာင်ဴ 
သွာဵလာေရဵခက်ခဲသည်။   
(င)    ေငွေ ကဵလက်လှမ်ဵမီမှုနှငဴ် ဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 
ဇယာဵ (၂၈) ေငွေ ကဵလက်လှမ်ဵမီမှုနှင်ဴ ဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ေချေဵေငွ 
ရရှိနုိင်သညဴ်  
ေနရာ 

ေငွေ ကဵ 
ဝန်ေဆာင်မှု 
အမျေ ိုဵအစာဵ 

ပပန်လည် 
ေပဵဆပ်ရမည်ဴ 
ကာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 
(လ) 

အေပါင်ခဳ 
ပစ္စည်ဵ 
လုိအပ်မှု 

ေချေဵ
ေငွရရန် 
အခက်အခဲ
မျောဵ 

အစုိဵရဘဏ် 
(ပမန်မာဴ 
လယ်ယာဖဳွ မ့ဖိုဵ ေရဵ
ဘဏ်/ 
ပမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘ
ဏ်) 

ကာလတိေုချေဵေငွ   
 
ကာလလတ်ေချေ
ေငွ  
ကာလရှည်ေချေဵ
ေငွ  

၃−၆ လအတွင်ဵ      
 
၆လမှ တစ်နှစ်ထိ     
 
တစ်နှစ်နှငဴ် 
အထက်  

အတိုဵ မဲဴ      
 
၁ မှ ၂ %    
 
၂ မ ှ ၅%     
 
၅ မ ှ၁၀ % 
 
၁၀% 
ထက် 

လုိအပ်သည်
 
မလုိအပ်ပါ   
 

နည်ဵသည် 
 
ရှိသည်     
 
မရိှပါ        
 

သမဝါယမေချေဵေငွ 
 

ကာလတိေုချေဵေငွ   
 
ကာလလတ်ေချေ
ေငွ  
ကာလရှည်ေချေဵ
ေငွ  

၃−၆ လအတွင်ဵ      
 
၆လမှ တစ်နှစ်ထိ    
 
တစ်နှစ်နှငဴ် 
အထက်  

အတိုဵ မဲဴ      
 
၁ မှ ၂ %    
 
၂ မ ှ ၅%     
 
၅ မ ှ၁၀ % 
 
၁၀% 
ထက် 

လုိအပ်သည် 
 
မလုိအပ်ပါ  
 

နည်ဵသည်
 
ရှိသည်     
 
မရိှပါ       
 

ပုဂ္ဂလိကဘဏ် 

ကာလတိေုချေဵေငွ   
 
ကာလလတ်ေချေ
ေငွ  
ကာလရှည်ေချေဵ
ေငွ  

၃−၆ လအတွင်ဵ      
 
၆လမှ တစ်နှစ်ထိ    
 
တစ်နှစ်နှငဴ် 
အထက်  

အတိုဵ မဲဴ      
 
၁ မှ ၂ %    
 
၂ မ ှ ၅%     
 
၅ မ ှ၁၀ % 
 
၁၀% 
ထက် 

လုိအပ်သည် 
 
မလုိအပ်ပါ   
 

နည်ဵသည် 
 
ရှိသည်      
 
မရိှပါ        
 

ပုဂ္ဂလိက 
အေသဵစာဵ 
ေချေဵေငွဝန်ေဆာင်
မှု ကဏ္ဍ 

ကာလတိေုချေဵေငွ   
 
ကာလလတ်ေချေ
ေငွ  
ကာလရှည်ေချေဵ

၃−၆ လအတွင်ဵ      
 
၆လမှ တစ်နှစ်ထိ    
 
တစ်နှစ်နှငဴ် 
အထက်  

အတိုဵ မဲဴ      
 
၁ မှ ၂ %    
 
၂ မ ှ ၅%     
 

လုိအပ်သည်
 
မလုိအပ်ပါ   
 

နည်ဵသည် 
 
ရှိသည်      
 
မရိှပါ        
 
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ေချေဵေငွ 
ရရှိနုိင်သညဴ်  
ေနရာ 

ေငွေ ကဵ 
ဝန်ေဆာင်မှု 
အမျေ ိုဵအစာဵ 

ပပန်လည် 
ေပဵဆပ်ရမည်ဴ 
ကာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 
(လ) 

အေပါင်ခဳ 
ပစ္စည်ဵ 
လုိအပ်မှု 

ေချေဵ
ေငွရရန် 
အခက်အခဲ
မျောဵ 

ေငွ  ၅ မ ှ၁၀ % 
 
၁၀% 
ထက် 

အဖဲွ့အလုိက် 
ေငွစု/ ေငွေချေဵ 
အစီအစဉ် 

ကာလတိေုချေဵေငွ   
 
ကာလလတ်ေချေ
ေငွ  
ကာလရှည်ေချေဵ
ေငွ  

၃−၆ လအတွင်ဵ      
 
၆လမှ တစ်နှစ်ထိ    
 
တစ်နှစ်နှငဴ် 
အထက်  

အတိုဵ မဲဴ      
 
၁ မှ ၂ %    
 
၂ မ ှ ၅%     
 
၅ မ ှ၁၀ % 
 
၁၀% 
ထက် 

လုိအပ်သည် 
 
မလုိအပ်ပါ   
 

နည်ဵသည် 
 
ရှိသည်      
 
မရိှပါ        
 

ေငွေချေဵေပဵသူ 

ကာလတိေုချေဵေငွ   
 
ကာလလတ်ေချေ
ေငွ  
ကာလရှည်ေချေဵ
ေငွ  

ေန့စဉ်                   
 
လစဉ်                   
 
၃−၆ လအတွင်ဵ      
 
၆လမှ တစ်နှစ်ထိ    
 
တစ်နှစ်နှငဴ် 
အထက်  

အတိုဵ မဲဴ      
 
၁ မှ ၂ %    
 
၂ မ ှ ၅%     
 
၅ မ ှ၁၀ % 
 
၁၀% 
ထက် 

လုိအပ်သည် 
 
မလုိအပ်ပါ  
 

နည်ဵသည် 
 
ရှိသည်     
 
မရိှပါ        
 

အေပါင်ဆုိင် 

ကာလတိေုချေဵေငွ   
 
ကာလလတ်ေချေ
ေငွ  
ကာလရှည်ေချေဵ
ေငွ  

ေန့စဉ်                   
 
လစဉ်                   
 
၃−၆ လအတွင်ဵ      
 
၆လမှ တစ်နှစ်ထိ    
 
တစ်နှစ်နှငဴ် 
အထက်  

အတိုဵ မဲဴ      
 
၁ မှ ၂ %    
 
၂ မ ှ ၅%     
 
၅ မ ှ၁၀ % 
 
၁၀% 
ထက် 

လုိအပ်သည် 
 
မလုိအပ်ပါ   
 

နည်ဵသည် 
 
ရှိသည်     
 
မရိှပါ        
 

မိတေ်ဆွနှင်ဴေဆွမျေ ိုဵ
မျောဵ 

ကာလတိေုချေဵေငွ   
 
ကာလလတ်ေချေ
ေငွ  
ကာလရှည်ေချေဵ
ေငွ  

၃−၆ လအတွင်ဵ      
 
၆လမှ တစ်နှစ်ထိ    
 
တစ်နှစ်နှငဴ် 
အထက်  

အတိုဵ မဲဴ      
 
၁ မှ ၂ %    
 
၂ မ ှ ၅%     
 

လုိအပ်သည်
 
မလုိအပ်ပါ   
 

နည်ဵသည် 
 
ရှိသည်      
 
မရိှပါ        
 
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ေချေဵေငွ 
ရရှိနုိင်သညဴ်  
ေနရာ 

ေငွေ ကဵ 
ဝန်ေဆာင်မှု 
အမျေ ိုဵအစာဵ 

ပပန်လည် 
ေပဵဆပ်ရမည်ဴ 
ကာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 
(လ) 

အေပါင်ခဳ 
ပစ္စည်ဵ 
လုိအပ်မှု 

ေချေဵ
ေငွရရန် 
အခက်အခဲ
မျောဵ 

၅ မ ှ၁၀ % 
 
၁၀% 
ထက် 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမာဵ အုပ်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ အုပ်စု၊ 
စုိက်ပျေ ိုဵ ေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ်ကုိင်သူ အုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာ ေငွေ ကဵ 
ဝန်ေဆာင်မှုေပဵ ေသာ အဖဲွ့မျောဵ။ 

မှတ်ချေက်။   ။ပမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်၏ သတ်မှတ်ချေက်အရ ကာလတုိေချေဵေငွ ဆုိသည်မှာ အနည်ဵဆဳုဵ 
တစ်ရက်မှ အမျောဵဆဳုဵ တစ်နှစ်အထိ၊ ကာလလတ်ေချေဵေငွ ဆုိသည်မှာ ၃ နှစ်မှ ၅ နှစ်အထိ၊ ကာလရှည် 
ေချေဵေငွဆုိသည်မှာ ၅ နှစ်မှ ၁၀ နှစ် အထိဟု သတ်မှတ်ထာဵပါသည်။ အကယ်၍ ၁၀ နှစ် ကာလအထက် 
ရှည် ကာစွာေချေဵေပဵေသာ ေချေဵေငွမျောဵရိှခဴဲေသာ ကာလရှည်ေချေဵေငွတွင်သာ ထည်ဴသွင်ဵေပဵရန် 
ပဖစ်ပါသည်။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ ကမ်ဵနီေကျေဵရွာတွင် စုိက်ပျေ ိုဵေရဵဘဏ်မှ ေချေဵေငွရရှိေသာ်လည်ဵ 
စုိက်ပျေ ိုဵေပမပုဳစဳ (၇) ရိှသူလူနည်ဵစုသာ ရ ကသည်။ စုိက်ဘဏ်ေချေဵေငွမှာကာလတိေုချေဵေငွပဖစ်မပီဵ 
အတိုဵ နှုန်ဵနည်ဵေသာ်လည်ဵ ရရှိရန်ခက်ခဲသည်။ စုိက်ဘဏ်ေချေဵေငွမှာလည်ဵ စုိက်ပျေ ိုဵချေန်ိမီ မရ ကပါ။ 
ရာသီသီဵနဳှအတွက်သာ ေချေဵေငွရသပဖင်ဴ နှစ်ရှည်ပင် မျောဵစုိက်ပျေ ိုဵနုိင်ပခင်ဵမရှိ။ ပပန်ဆပ်ချေန်ိကို 
သတ်မှတရ်က်အတိငု်ဵ မပဖစ်မေန ပပန်ဆပ် ကရသပဖင်ဴ သီဵနဳှ ေဈဵေကာင်ဵမရဘဲ မပဖစ်မေနသီဵနဳှေရာင်ဵ 
ပပန်ဆပ် ကရသည်။ ထုိ္ဓေ ကာင်ဴ လက်ရှိစုိက်ဘဏ် ေချေဵေငွမူ ဝါဒမှာ ေတာင်သူမျောဵအထွက် 
ထိေရာက်မှုနှငဴ် အကျေ ိုဵမရှိေသာေ ကာင်ဴ လက်ရှိစုိက်ဘဏ် မူဝါဒမျောဵအာဵ ပပန်လည်သဳုဵသပ်၍ 
ေတာင်သူမျောဵနှငဴ် ကိုက်ညီေသာ နှစ်ရှည်ေချေဵေငွမျောဵ ချေထာဵေပဵ ရန်လုိအပ်သည်။ 
စုိက်ပျေ ိုဵေပမမျောဵမှာလည်ဵ ပုဳစဳ(၇) မရှိေသာေ ကာငဴ် အစုိဵရစုိက်ပျေ ိုဵေရဵဘဏ်မှေချေဵေငွမရ ကပါ။ 
စုိက်ဘဏ် ေချေဵေငွမှာရရှိရန် အလွန်ခက်ခဲသည်။ ပုဳစဳ (၇) ရရှိရန် တင်ပပထာဵမပီဵ ေတာင်သူမျောဵမှ 
ေပမတုိင်ဵခနှင်ဴ ပုဳစဳ (၇) စာရွက် ထုတယူ်ခတို္ဓကို ေပဵေန ကရေသာ်လည်ဵ ပဳုစဳ (၇) မရရိှေသဵဘဲ 
အမျောဵစုမှာ ကကဳဴ ကာေနေသာ ေ ကာင်ဴ ေတာင်သူမျောဵအေနပဖင်ဴ မျောဵစွာနစ်နာမှုရှိသည်။ ထုိ္ဓေ ကာငဴ် ပုဳစဳ 
(၇) အပမန် ရရိှရန်တင်ပပ က သည်။  ေကျေဵရွာတွင် သမဝါယမေချေဵေငွလည်ဵရှိမပီဵ 
ကာလတိေုချေဵေငွပဖစ်သည်။ အတိုဵ မှာ ၁-၂% ရှိမပီဵ အမျောဵဆုဳဵ ၂-၃ သိန်ဵအထိသာ ေချေဵယူနုိင် ကသည်။ 
အတိုဵ ကို လစဉ်ေပဵ ဆပ်  ကရသည်။ အေပါင်ပစ္စည်ဵ မလုိအပ်ေသာ်လည်ဵ လူတိုင်ဵေချေဵ၍မရ ကပါ။ 
အဖဲွ့ဝင်သူကိုသာ ေငွေချေဵ က သည်။ 

ေကျေဵရွာတွင် အဖွဲ့လုိက် ေငွစု/ေငွေချေဵအစီအစဉ်ရှိမပီဵ ကာလတိေုချေဵေငွပဖစ်သည်။ ၆လမှ 
တစ်နှစ် အတွင်ဵ ပပန်ဆပ် ကရသည်။ အတိုဵ နှုဳဵမှာ ၂-၅% ပဖစ်မပီဵ အေပါင်ခဳပစ္စည်ဵမလုိအပ်ပါ။ 
အဖဲွ့ဝင်သာ ေချေဵ ခွငဴ်ရမပီဵ လူတိုင်ဵေချေဵေငွမရေသာေ ကာငဴ် အခက်အခဲရိှသည်။ 
 ထုိ္ဓေ ကာင်ဴ ေတာင်သူမျောဵနှငဴ် သငဴ်ေလျော်ေသာ အတိုဵ နှုဳဵသက်သာသညဴ် နှစ်ရှည်ေချေဵေငွပဳဴပိုဵ 
ေပဵရန် တင်ပပ ကသည်။ 
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(စ)  ပတ်ဝန်ဵကျေင်နှင်ဴသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ စီမဳခန့်ခွဲမှု 
(စ-၁) ပတ်ဝန်ဵကျေင်နှင်ဴ သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ စီမဳခန့်ခွဲမှုအတွက် လက်ရှိအေလဴအကျေင်ဴနှင်ဴ အခက်အခဲမျောဵ 
ဇယာဵ (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေင်နှငဴ် သဘာဝရင်ဵပမစ် စီမဳခန့်ခွဲမှုအတွက် လက်ရှိအေလဴအကျေငဴ်နှငဴ် 
အခက်အခဲမျောဵ 

အေ ကာင်ဵအရာ အန္တရာယ်ရှိမှု 

ေပမဆီ သဇာ အေပခအေန ပမင်ဴ           လတ်                နိမ်ဴ 

အပင်မျေ ိုဵစိတမ်ျောဵ ပမင်ဴ           လတ်                နိမ်ဴ 

ဖျေက်ပုိဵနှင်ဴေရာဂါကာကွယ် ထိန်ဵချေုပ်မှု ပမင်ဴ           လတ်                နိမ်ဴ 

ေရအရင်ဵအပမစ် ပမင်ဴ           လတ်                နိမ်ဴ 

ငါဵမျေ ိုဵကွဲမျောဵ ပမင်ဴ           လတ်                နိမ်ဴ 

အပခာဵတိရစ္ဆာန်မျေ ိုဵကွဲမျောဵ ပမင်ဴ           လတ်                နိမ်ဴ 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵ စီမဳခန့်ခွဲမှု ပမင်ဴ           လတ်                နိမ်ဴ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ ကမ်ဵနီ ေကျေဵရွာတွင် သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေင်နှင်ဴ သဘာဝရင်ဵပမစ် 
စီမဳခန့်ခွဲမှုအတွက် ေပမဆီ သဇာအေပခအေနတွင် ေပပာင်ဵသီဵနဳှတမျေ ိုဵတည်ဵကို ေပမတစ်ေနရာတည်ဵတွင် 
နှစ်စဉ်ဆက်တိုက် စုိက်ပျေ ိုဵသညဴ် အေလဴအကျေင်ဴနှငဴ် ဓါတ်ေပမ သဇာမျောဵ အလွန်အကျွသဳုဳဵစဲွပခင်ဵေ ကာငဴ်  
ေပမဆီ သဇာ ေလျောဴနည်ဵလာမပီဵ ေပမဆီလွှာပျေက်စီဵမှုအန္တရာယ်ရှိမှု လတ်ပဖစ်သည်။ ရာသီဉတု  
ေဖါက်ပပန်ပခင်ဵနှငဴ် ဓာတေုဆဵဝါမျောဵကုိ စနစ်တကျေသဳုဵစဲွပခင်ဵမရှိ အလွန်အကျွသဳုဳဵစဲွေသာ ေ ကာင်ဴ 
ဖျေက်ပုိဵနှငဴ် ေရာဂါကာကွယ်ထိန်ဵချေုပ်မှုတငွ်လည်ဵ အန္တရာယ်ရှိမှုပမငဴ်ပဖစ်သည်။ သစ်ေတာပပုန်ဵတီဵမှု 
ေ ကာင်ဴ ေရထွက်နှငဴ် ေရအရင်ဵအပမစ်မျောဵ တပဖည်ဵပဖည်ဵခမ်ဵေပခာက်လာသပဖငဴ ် ေရအရင်ဵအပမစ် မျောဵ 
အန္တရာယ် ရှိမှုလတ်ပဖစ်သည်။ ငါဵမျေ ိုဵကွဲမျောဵနှငဴ် ပါတ်သက်၍ အန္တရာယ်ရှိမှုနိမ်ဴပဖစ်သည်။  စွန့်ပစ်   
ပစ္စည်ဵမျောဵကိုလည်ဵ စနစ်တကျေစွန့်ပစ်မှုမရှိဘဲ စည်ဵကမ်ဵမဲဴစွန့်ပစ်ေသာေ ကာငဴ် သဘာဝပါတ်ဝန်ဵကျေင် 
ထိခိုက် မှုလတ်ပဖစ်သည်။ ထုိ္ဓေ ကာင်ဴသဘာဝေပမေဆွဵပပုလုပ်ပခင်ဵ၊ ဘက်စဳုပိုဵမွှာဵကာကွယ်နိှမ်နှင်ဵ  
နည်ဵသင်တန်ဵမျောဵ၊ ေကျေဵရွာ လမ်ဵဆုဳမျောဵတွင် အမှိုက်ပခင်ဵ ထာဵပခင်ဵ/အမှိုက်သိမ်ဵယာဉ်ထူေထာင်ပခင်ဵ 
စသည် တို္ဓလုိအပ်သည်။ 
(ဆ)   ပညာေရဵ 
(ဆ-၁)  ပညာေရဵနှင်ဴ စာတတ်ေပမာက်မှု 
ဇယာဵ (၃၀) မူလတန်ဵ၊ အလယ်တန်ဵ၊ အထက်တန်ဵနှင်ဴ တက္ကသုိလ်အဆင်ဴ စာတတ်ေပမာက်မှုနှုန်ဵ 

အတန်ဵပညာ မပီဵေပမာက်မှု ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

စာမတတ်သူဦဵေရ ၂ ၃ ၅ 

မူလတန်ဵအဆငဴ်ရှိသူ ဦဵေရ ၃၃ ၃၀ ၆၃ 

အလယ်တန်ဵအဆငဴ်ရှိသူ ဦဵေရ ၃၂ ၂၄ ၅၆ 

အထက်တန်ဵအဆငဴ်ရှိသူ ဦဵေရ ၉ ၂၃ ၃၂ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ် အဆင်ဴရှိသူ ဦဵေရ ၄ ၁၅ ၁၉ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဆယ်အိမ်စုေဆွဵေနွဵပွဲ၊ 

မှတ်ချေက်။    ။ ဤဇယာဵကို ပဖည်ဴသွင်ဵရာတငွ် ပပည်ေထာင်စုသမ္မတ ပမန်မာနုိင်ငဳေတာအ်စုိဵရ၊ ပညာေရဵ 

ဝန်ကကီဵဌာနမှ အသိအမှတ်ပပုထာဵေသာ အတန်ဵပညာ တက်ေရာက်မပီဵ/တက်ေရာက်ဆဲသမူျောဵကိုသာ 
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ပဖည်ဴ သွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။  ေဖာ်ပပပါအချေက်နှင်ဴ ကုိက်ညီချေင်ဵမရိှခဴဲေသာ် ဇယာဵတွင် ပဖည်ဴသွင်ဵပခင်ဵမရိှဘဲ 

ေလဴလာ ေတွ့ရိှချေက်တွင်သာ မှတ်ချေက်အေနပဖင်ဴ ေဖာ်ပပရန် ပဖစ်ပါသည်။ 

အတန်ဵပညာမပီဵေပမာက်မှုဆုိသည်မှာ တစ်ဦဵ တစ်ေယာက်၏ ဘဝတွင် သင်ယူေလဴလာခဴဲေသာ ေနာက် 

ဆဳုဵပညာေရဵအဆင်ဴ/ အေပခအေနကုိ ဆုိလုိပါသည်။  

 ဥပမာ - ယခု စာရင်ဵေကာက်ယူချေန်ိတွင် ေကျောင်ဵသူတစ်ေယာက်သည် အဋ္ဌမတန်ဵ (Grade 8) 

တွင် ပညာသင် ကာဵေနသည်ဆုိေသာ် ထုိေကျောင်ဵသူကုိ “အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ” တွင် 

ထည်ဴသွင်ဵရပါ မည်။ ယခု စာရင်ဵေကာက်ယူချေန်ိတင်ွ ေကျောင်ဵသာဵတစ်ေယာက်သည် တတိယတန်ဵ 

(Grade 3) တွင် ပညာ သင် ကာဵေနသည် ဆုိေသာ်၊ သုိ္ဓမဟုတ် ေရဵတတ်ဖတ်တတ်အဆင်ဴသာ (ဥပမာ - 

ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵထွက်) ရှိသည်ဆုိေသာ် အဆုိပါေကျောင်ဵသာဵ/ အဆုိပါပုဂ္ဂိုလ်ကုိ 

“မူလတန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ” တွင်သာ ထည်ဴသွင်ဵ ရပါမည်။ “ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵသင်ပညာေရဵ (ဘက-

ေကျောင်ဵ)”ကုိ ဆည်ဵပူဵခဴဲ၊ ဆည်ဵပူဵဆဲေသာ ေကျောင်ဵ သူ/သာဵမျောဵကုိ 

သက်ဆုိင်ရာအတန်ဵပညာအဆငဴ်အလုိက် ထညဴ်သွင်ဵရပါမည်။ ယခုစာရင်ဵေကာက်ယူချေန်ိတွင် 

အေပခခဳပညာမူလတန်ဵပညာကုိ သင်ယူမပီဵဆဳုဵသင်ဴသည်ဴအရွယ်ကုိ ေကျော်လွန်မပီဵပဖစ်ေသာ်လည်ဵ စာလဳုဵဝ 

မတတ်ပါက “စာမတတ်သူဦဵေရ” တွင်သာ ပဖည်ဴသွင်ဵရန် ပဖစ်ပါသည်။  

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ ကမ်ဵနီ ေကျေဵရွာတွင် ၅ နှစ်အထက်လူဦဵေရ (၅၉၂) ရိှသညဴ်အနက် 
မူလတန်ဵအဆငဴ် အတန်ဵပညာမပီဵေပမာက်သူ ၆၃ (ကျောဵ ၃၃၊ မ ၃၀) ဦဵ၊ အလယ်တန်ဵအဆငဴ် 
အတန်ဵပညာမပီဵေပမာက်သူ ၅၆ ဦဵ (ကျောဵ ၃၂၊ မ ၂၄) ဦဵ၊ အထက်တန်ဵအဆငဴ် 
အတန်ဵပညာမပီဵေပမာက်သူ ၃၂ ဦဵ (ကျောဵ ၉၊ မ ၂၃) ဦဵ၊ တက္ကသုိလ်၊ ေကာလိပ် အဆင်ဴ 
အတန်ဵပညာမပီဵေပမာက်သူ (၁၉) (ကျောဵ ၄၊ မ ၁၅) ဦဵရှိသပဖငဴ် ေကျေဵရွာလူဉီဵေရနှငဴ် နှိုင်ဵယှဉ် လျှင် 
ေကျေဵရွာ၏ စာတတ်ေပမာက်မှုအေပခအေနမှာ အနည်ဵငယ်ေကာင်ဵသည်ကို ေတွ့ရှိရသည်။  အသက် 
ကကီဵပိုင်ဵမျောဵတွင် စာမတတ်သူမျောဵသည်။ လူလတ်ပိုင်ဵမျောဵမှာ မူလတန်ဵအဆငဴ်နှငဴ် အလယ် တန်ဵအ 
ဆင်ဴသာ တတ်ေပမာက်သူမျောဵသည်။ ယခုလူငယ်ပိုင်ဵတွင် အလယ်တန်ဵ၊ အထက်တန်ဵနှငဴ်၊ တက္ကသုိလ် 
အဆင်ဴထိ ပညာတတ်ေပမာက်သူမျောဵလာသည်။ အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵသည် အမျေ ိုဵသာဵမျောဵထက် ပညာတတ် 
ေပမာက်သူဦဵေရ ပုိမျောဵသည်ကို ေတွ့ရသည်။  ဤသုိ္ဓပဖစ်ရသည်မှာ အမျေ ိုဵသာဵမျောဵမှာ အရွယ်ေရာက်လာ 
ပါက မိသာဵစုဝင်ေငွနှငဴ် စာဵဝတ်ေနေရဵအတွက် ေကျောင်ဵထွက်အ လုပ်လုပ် ကရမပီဵ ပညာဆက်လက် 
သင် ကာဵနုိင်ပခင်ဵ မရှိေသာေ ကာင်ဴ အမျေ ိုဵသာဵမျောဵသည် အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵထက် ပညာတတ်ဦဵ ေရနည်ဵ 
ပါရပခင်ဵပဖစ်သည်။ အမျေ ိုဵသမီဵသည် အမျေ ိုဵသာဵမျောဵနှငဴ်တန်ဵတူ ပညာသင် ကာဵခွငဴ်  ရ ကသည်ကို 
လည်ဵ ေတွ့ရသည်။ 
(ဆ-၂) ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၃၁) ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ပညာေရဵအဆငဴ်အတန်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မူလတန်ဵ  ၃၃ ၃၀ ၆၃ 

အလယ်တန်ဵ  ၁၅ ၂၀ ၃၅ 

အထက်တန်ဵ  ၁ ၇ ၈ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ် ၁ ၆ ၇ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ေကျောင်ဵဝင်စာရင်ဵ၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူဵမျောဵ။ 

မှတ်ချေက်။    ။ဤဇယာဵကို ပဖည်ဴသွင်ဵရာတငွ် ပပည်ေထာင်စုသမ္မတ ပမန်မာနုိင်ငဳေတာ်အစုိဵရ၊ 
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ပညာေရဵဝန်ကကီဵ ဌာနမှ အသိအမှတပ်ပုထာဵေသာ စာသင်ေကျောင်ဵမျောဵ၊ တက္ကသုိလ်ေကာလိပ်မျောဵတွင် 

ပညာတက်ေရာက်ေန သူမျောဵကိုသာ ပဖည်ဴသွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ ၄င်ဵအပပင် 

“ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵသင်ပညာေရဵ” ကုိ သင်ယူဆည်ဵပူဵ ေနေသာ ေကျောင်ဵသူ/သာဵမျောဵကုိ 

အေပခခဳပညာဦဵစီဵဌာနမှ သတ်မှတ်ထာဵေသာ ပညာေရဵစနစ်/အဆင်ဴ သတ်မှတ်ချေက်မျောဵနှင်ဴအညီ 

သတ်မှတ်ပဖည်ဴသွင်ဵရန် ပဖစ်ပါသည်။  

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ကမ်ဵနီေကျေဵရွာတွင် မူလတန်ဵေကျောင်ဵသာဵအရွယ် ၆၃ ဦဵသာရှိ ေသာ်လည်ဵ  
လက်ရှိ မူလတန်ဵတက်ေရာက်သူမှာ ၆၃ဦဵတက်ေရာက်နုိင်သပဖင်ဴ ၁၀၀%  ေကျောင်ဵတက်နုိင်သည်ကို 
ေတွ့ရသည်။ အလယ်တန်ဵေကျောင်ဵသာဵအရွယ် ၅၆ ရှိေသာ်လည်ဵ လက်ရှိ အလယ်တန်ဵေကျောင်ဵတက် 
သူမှာ ၃၅ ဦဵ ရှိသပဖငဴ် ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵမှာ  ၅.၉% ရှိေနရပခင်ဵအေ ကာင်ဵ မှာလည်ဵ အချေ ို့ကေလဵငယ် 
မျောဵမှာ အသက်ကကီဵေသာ ကေလဵငယ်မျောဵလည်ဵ ေကျောင်ဵတက်ေနပခင်ဵ ေ ကာငဴ်ပဖစ်သည်။  ရွာတွင် 
အလယ်တန်ဵနှငဴ် အထက်တန်ဵေကျောင်ဵမှာမရှိ၊ ၃ မိုင်ခန့်ကွာေဝဵေသာစင်ဴကင်ရွာ အထက ေကျောင်ဵသုိ္ဓ 
(ေပခလျေင်ပဖငဴ် တစ်နာရီခန့် ကာ) သွာဵေရာက် ေကျောင်ဵတက် ကရသပဖင်ဴ ဆင်ဵရဲသာဵကေလဵငယ်အချေ ို့ 
ေကျောင်ဵဆက်မထာဵနုိင် ကပါ။ အချေ ို့ကေလဵငယ်မျောဵမှာလည်ဵ ေကျောင်ဵသုိ္ဓ မေရာက် ကဘဲ ပျေက်ကွက် 
ေနသည်မျောဵလည်ဵရှိသည်။ အရွယ်ေရာက်လာေသာ အချေ ို့ကေလဵ ငယ်မျောဵမှာ မိသာဵစုဝင်ေငွအတွက် 
လယ်ယာလုပ်ငန်ဵခွင်သုိ္ဓ အလုပ်လုပ် ကရသည်။ အထက်တန်ဵ ေကျောင်ဵသာဵ ဦဵေရမှာ (၈) (ကျောဵ ၁ + မ 
၇) ဦဵရှိမပီဵ (၆) မိုင်ခန့်ေဝဵေသာ စငဴ်ကင်ရွာနှငဴ် ဗန်ဵေမာ်သုိ္ဓ သွာဵေရာက်တက် က ရသည်။ တက္ကသုိလ်/ 
ေကာလိပ် တက်ေရာက်ေနသူ (၇) ဦဵ (ကျောဵ ၁ + မ ၆) ဦဵ သပဖငဴ်တစ်ရွာလဳုဵ၏ (၁.၂%) 
သာရှိသည်ကို ကည်ဴပခင်ဵပဖင်ဴ ေကျေဵရွာ၏လူဦဵေရနှငဴ်နှိုင်ဵယှဉ်လျေင် ပညာေရဵ အေပခအေနမှာမျောဵစွာ 
အာဵနည်ဵေနေသဵသည်ကို ေတွ့ရသည်။ မိဘမျောဵဆင်ဵရဲေသာေ ကာငဴ် အချေ ို့ ကေလဵငယ်မျောဵ 
ပညာေရဵထူဵချွန်ေသာ်လည်ဵ ေကျောင်ဵဆက်မေနနုိင် ကပါ။ ထုိ္ဓေ ကာင်ဴ အလယ်တန်ဵေကျောင်ဵ 
ခဲွချေထာဵေပဵရန် တင်ပပအပ် ပါသည်။ 
(ဆ-၃)    စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင် အေပခအေနနှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 
ဇယာဵ (၃၂) စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင် အေပခအေနနှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

အေ ကာင်ဵအရာ  (၁) (၂) (၃) 

က။ ေကျောင်ဵအဆငဴ် 

မူလတန်ဵ                  
မူလွန်                 
အလယ်တန်ဵ(ခွဲ)  
အလယ်တန်ဵ       
အထက်တန်ဵ(ခွဲ)  
အထက်တန်ဵ       

မူလတန်ဵ           
        မူလွန်                
 
အလယ်တန်ဵ(ခွဲ) 
 အလယ်တန်ဵ      
 
အထက်တန်ဵ(ခွဲ) 
 အထက်တန်ဵ      
 

မူလတန်ဵ                   
မူလွန်                 
အလယ်တန်ဵ(ခွ)ဲ  
အလယ်တန်ဵ       
အထက်တန်ဵ(ခွ)ဲ  
အထက်တန်ဵ       

ခ။ ရွာမှ အကွာအေဝဵ (မုိင်) 

၀ မ ှ၁ မိုင်           
၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်      
၁၅ မိုင် မ ှ၂၀ မုိင်  
၂၀ မိုင် အထက်    

၀ မှ ၁ မိုင်          
 
၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်     
 
၁၅ မိုင် မှ ၂၀ မိုင် 
 
၂၀ မုိင် အထက်   
 

၀ မ ှ၁ မိုင်           
၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်      
၁၅ မိုင် မ ှ၂၀ မုိင်  
၂၀ မိုင် အထက်    

ဂ။ 
သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵဝန်ေဆာင်မှု  

ေပခလျေင်             
   စက်ဘီဵ              

ေပခလျေင်             
   စက်ဘီဵ              

ေပခလျေင်                
စက်ဘီဵ               
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အေ ကာင်ဵအရာ  (၁) (၂) (၃) 
 
ဆိုင်ကယ်                
ကာဵ                   

 
ဆိုင်ကယ်           
     ကာဵ                  
 

ဆိုင်ကယ်                
ကာဵ                   

ဃ။ စာသင်ေကျောင်ဵ၏ စုစုေပါင်ဵ 
 ကမ်ဵခင်ဵဧရိယာ (စတုရန်ဵေပ)* 

အေဟာင်ဵ( ၇၀’၊ 
၃၀’) 
 

  

င။ အမုိဵ၊ နဳရဳ၊ အခင်ဵ 
အရည်အေသွဵ 

ေကာင်ဵ  သငဴ် 
ညဳဴ 

ေကာင်ဵ  သငဴ် 
ညဳဴ 

ေကာင်ဵ  သငဴ် 
ညဳဴ 

စ။ ေကျောင်ဵသဳုဵ ပရိေဘာဂ 
လဳုေလာက်မှု  

လဳုေလာက်မှုရှိသည်
 
မလဳုေလာက်ပါ      
 

လဳုေလာက်မှုရှိသ
ည် 
မလဳုေလာက်ပါ      
 

လဳုေလာက်မှုရှိသည်
 
မလဳုေလာက်ပါ      
 

ဆ။ ေကျောင်ဵအိမ်သာ အေပခအေန 

ေကာင်ဵ     
သငဴ် 
ညဳဴ            မရိှ   
 

ေကာင်ဵ     သငဴ ်
  
ညဳ ဴ           မရှိ   
 

ေကာင်ဵ     သငဴ ်  
ညဳဴ            မရှိ   
 

စျေ။ 
ေကျောင်ဵအာဟာရတုိက်ေကျွဵမှု  

တိကု်ေကျွဵမှုရှိသည်
 
တိကု်ေကျွဵမှု မရှိပါ  
 

တိကု်ေကျွဵမှုရှိသ
ည် 
တိကု်ေကျွဵမှု 
မရိှပါ  

တိကု်ေကျွဵမှုရှိသည်
 
တိကု်ေကျွဵမှု မရိှပါ 
 

ဇ။ ေကျောင်ဵဆရာ/မ ဦဵေရ  ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျေ
ာာ
ာဵ 

မ ေပါင်ဵ ကျေ
ာာ
ာဵ 

မ ေပါင်ဵ 

အစုိဵရခန့် ၂ ၁ ၃       
ေကျေဵရွာခန့်  ၁ ၁       

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

မှတ်ချေက်။      ။ ေကျေဵရွာတွင် စာသင်ေကျောင်ဵမရိှပါက (က၊ ခ၊ ဂ) ကုိသာ ေပဖဆုိရပါမည်။ 

စာသင်ေကျောင်ဵ၏ စုစုေပါင်ဵ ကမ်ဵခင်ဵဧရိယာ (စတုရန်ဵေပ = အလျောဵ × အနဳ) သည် စာသင် 

ေကျောင်ဵတစ်ေကျောင်ဵအတွင်ဵရိှ ေကျောင်ဵအေဆာက်အဦအာဵလဳုဵ၏ စုစုေပါင်ဵဧရိယာကုိ ဆုိလုိသည်။  

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ ကမ်ဵနီေကျေဵရွာတွင် မူလတန်ဵေကျောင်ဵအဆငဴ်သာရှိမပီဵ ေကျေဵရွာတွင် 
မူလတန်ဵေကျောင်ဵသာဵဦဵေရမှာ (၆၃) ရှိသည်။ ထုိ္ဓေ ကာငဴ် ေကျောင်ဵေဆာင်  အသစ်ေဆာက်လုပ် ရန် 
လုိအပ်သည်။ လက်ရှိေကျောင်ဵေဆာင် အကျေယ်အဝန်ဵမှာ ( ၇၀’၊ ၃၀’) စတုရန်ဵေပ ရိှေသာေ ကာငဴ် 
စာသင် ေကျောင်ဵေဆာင် အကျေယ်အဝန်ဵလဳုေလာက်မှုရှိသည်ကို ေတွ့ရေသာ်လည်ဵ ေကျောင်ဵေဆာင်ု မှာ 
ေဟာင်ဵနွမ်ဵပျေက်စီဵေနမပီပဖစ်သည်။ ဆရာမ ဦဵေရ အစုိဵရခန့် ၃ ဦဵ (ကျောဵ ၂ + မ ၁)ဦဵနှငဴ ်ေကျေဵရွာခန့် ၁ 
ဦဵရှိသည်။ အစုိဵရခန့် ဆရာ/ဆရာမ (၃) ဦဵနှငဴ်ေကျောင်ဵသာဵ အေရအတွက် (၆၃) ရိှသပဖငဴ် ဝန်ထမ်ဵ 
အင်အာဵအရ ဆရာလဳုေလာက်မှုရိှသည်ဟုဆိုင်နုိင်ေသာ်လည်ဵ လက်ရှိ ခန့်ထာဵေသာ ဆရာ/ ဆရာမ 
မျောဵမှာ ပပင်ပမှခန့်ထာဵေသာ ဆရာ/ဆရာမမျောဵ ပဖစ်ေသာေ ကာငဴ် ေကျေဵရွာမှ ဝန်ထမ်ဵအိမ်ရာမျောဵ 
စီစဉ်ေပဵရ သည်။ ေကျေဵရွာမှ ဆရာ (၁) ဦဵအာဵ ထပ်မဳပဖည်ဴစွက် ငှါဵ ရမ်ဵေန ကရသည်။ ဆရာငှါဵရမ်ဵခမှာ 
ဆရာတစ်ဦဵလျှင ် တစ်လ (၈၀၀၀၀) ကျေပ်နှုန်ဵပဖငဴ် တစ်လကို ၂၄၀၀၀၀ ကျေပ်ကို ေကျောင်ဵသာဵမျောဵထဳမှ 
ေကာက်ခဳေပဵေန ကရသည်။ ဆရာငှါဵရမ်ဵခကို ေကျောင်ဵသာဵ တစ်ဦဵလျေင် ၁၀၀၀၀ ကျေပ် 
နှုဳဵေပဵ ကရသည်။ ေကျောင်ဵအိမ်သာအေပခအေနမှာ လဳုေလာက်မှုရှိသည်။ ေကျောင်ဵသဳုဵပရိေဘာဂ 
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လည်ဵလဳုေလာက်မှုမရိှပါ။ ေကျောင်ဵအဟာရတိုက်ေကျွဵ မှုရှိပါသည်။ ေကျောင်ဵေသာက်ေရသန့်အေနပဖင်ဴ 
လဳုေလာက်မှုရှိေသာ်လည်ဵ ေရအရည်အေသွဵ ညဳဴေသာေ ကာင်ဴ ေကျောင်ဵေသာက်ေရရရိှေရဵနှငဴ် 
ေရသန့်အတွက် ေရသန့်စက်တပ်ဆင်ရန် လုိအပ်ေနပါသည်။ ေကျောင်ဵခခဳစည်ဵရုိဵမှာလည်ဵ သဳဆူဵကကိုဵ 
ပဖင်ဴ ကာရဳထာဵေသာ်လည်ဵ ယခုအခါ ပျေက်စီဵေနေသာေ ကာငဴ် လဳုခခုဳမှု မရိှပါ။ ထုိ္ဓေ ကာငဴ် ေကျောင်ဵ 
ခခဳစည်ဵရုိဵကာရဳပခင်ဵလည်ဵ လုိအပ်ပါသည်။ 
(ဆ-၄)  ပညာေရဵ အခက်အခဲနှင်ဴ ပပဿနာမျောဵ 
ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵ အခက်အခဲနှငဴ် ပပဿနာမျောဵ 

အခက်အခဲ/ ပပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵချေက် 

ေကျောင်ဵဆရာ/မ ရရှိနုိင်မှု လဳုေလာက်                မလဳုေလာက်             
 

တပညဴ် - ဆရာ အချေ ိုဵ ၄၀: ၁ ေအာက်          ၄၀: ၁ အထက်       
 

မူလတန်ဵပညာ ေကျောင်ဵထွက်နှုန်ဵ မရိှ         နည်ဵ        လတ်        မျောဵ   
 

မသန်စွမ်ဵသူမျောဵအတွက် 
ပညာေရဵအထူဵအစီအစဉ် 

ရှ ိ                                       မရှိ              
 

ေကျောင်ဵသဳုဵစာအုပ်နှင်ဴ စာေရဵကိရိယာ လဳုေလာက်                  မလဳုေလာက်          
 

ဆင်ဵရဲေသာ မိသာဵစုမျောဵအတွက် ေကျောင်ဵစရိတ် 
မတတ်နုိင်မှု 

ပမင်ဴ                            အသငဴ်အတငဴ်        
 

ေကျောင်ဵအာဵကစာဵဆုိင်ရာ 
ပစ္စည်ဵမျောဵလက်လှမ်ဵမီမှု 

မရိှ                               နည်ဵ                  
 

မိဘဆရာအသင်ဵ၏အခန်ဵကဏ္ဍ ေကာင်ဵ              သင် ဴ              ညဳ ဴ       
 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ ကမ်ဵနီ ေကျေဵရွာတွင် တပည်ဴဆရာအချေ ိုဵမှာ မူလတန်ဵေကျောင်ဵအေန ပဖင်ဴ 
လဳုေလာက်မှုရှိသည်။ ေကျေဵရွာမှ ဆရာ (၁) ဦဵအာဵ ထပ်မဳပဖည်ဴစွက် ငှါဵရမ်ဵေန ကရသည်။ 
ဆရာ/ဆရာမမျောဵကုိ ေဒသခဳတုိင်ဵရင်ဵသာဵမျောဵအာဵ ဦဵစာဵေပဵ ခန့်ထာဵေပဵရန်လုိအပ်သည်။ 
မူလတန်ဵပညာေကျောင်ဵထွက်နှုန်ဵမရှိ။ ေကျောင်ဵသဳုဵစာအုပ်နှငဴ် စာေရဵကရိယာလဳုေလာက်မှုမရိှပါ။ 
ဆင်ဵရဲေသာမိသာဵစုမျောဵ အတွက် ေကျောင်ဵစရိတမ်တတ်နုိင်မှုမှာ ပမငဴ်သည်။ ေကျောင်ဵတွင် အာဵကစာဵ 
ကွင်ဵရိှေသာ်လည်ဵ အာဵကစာဵပစ္စည်ဵ လဳုေလာက်လက်လှမ်ဵမီမှုနည်ဵသည်။ မူကကိုကေလဵ ကစာဵကွင်ဵ 
လုိအပ်သည်။ မိဘဆရာအသင်ဵ၏ အခန်ဵကဏ္ဍမှာ ေဆာင်ရွက်မှု သင်ဴပါသည်။ 
(ဇ)   ကျေန်ဵမာေရဵနှငဴ် အာဟာရ 
(ဇ-၁)    အပဖစ်မျောဵေသာ ေရာဂါမျောဵ 
ဇယာဵ (၃၄) အပဖစ်မျောဵေသာ ေရာဂါမျောဵ 

စဉ် ေရာဂါ ပျေ ဳ့နဳှ္ဓမှု/ပဖစ်ပွာဵမှု 

၁ ဝမ်ဵပျေက်ဝမ်ဵေလျှာ ပမင်ဴ             နိမ်ဴ      မရိှ 

၂ ေသွဵလွန်တပု်ေကွဵ ပမင်ဴ             နိမ်ဴ      မရိှ 

၃ ငှက်ဖျောဵ ပမင်ဴ            နိမ်ဴ       မရိှ 

၄ အသက်ရှူလမ်ဵေ ကာင်ဵ ကူဵစက်ေရာဂါ ပမင်ဴ             နိမ်ဴ      မရိှ 
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စဉ် ေရာဂါ ပျေ ဳ့နဳှ္ဓမှု/ပဖစ်ပွာဵမှု 

၅ 
HIV, AIDS, လိင်မှတဆငဴ် 

ကူဵစက်နုိင်ေသာေရာဂါမျောဵ 
ပမင်ဴ             နိမ်ဴ      မရိှ 

၆ တီဘီ ပမင်ဴ             နိမ်ဴ      မရိှ 

၇ ဆီဵချေ ို ပမင်ဴ            နိမ်ဴ     မရိှ 

၈ ေသွဵတိုဵ  ပမင်ဴ             နိမ်ဴ      မရိှ 

၉ အသည်ဵေရာဂါ ( ဘီ၊ စီ) 
    ပမင်ဴ              နိမ်ဴ             

မရိှ 

၁၀  အာဟာရ ချေ ို့တဲမဴှု 
    ပမင်ဴ              နိမ်ဴ             

မရိှ 

၁၁ အပခာဵ ကူဵစက်နုိင်ေသာ ေရာဂါမျောဵ     ပမင်ဴ             နိမ်ဴ             မရိှ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ အုပ်စု (၂) 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာ ေရဵ ဌာန/ ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵ ဌာနခဲွ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ ကမ်ဵနီေကျေဵရွာတွင် အပဖစ်မျောဵေသာေရာဂါမျောဵအာဵလဳုဵမှာ ပဖစ်ပွါဵမှု 
ဆိုဵရွာဵစွာပဖစ်ေပ္ဒေလဴမရိှပါ။ 
(ဇ-၂)   လွန်ခဴဲေသာ (၁၂) လအတွင်ဵ ကာကွယ်ေဆဵထုိဵနဳှမှု 
ဇယာဵ (၃၅)  လွန်ခဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵ ကာကွယ်ေဆဵထုိဵနဳှမှု 

စဉ် ကာကွယ်ေဆဵထုိဵပခင်ဵ (ရိှ၊ မရှ ိအမှန်ပခစ်ရန်) ရိှ မရိှ 

၁ အဆုတေ်ရာဂါ Â  

၂ ဆုဳဆို္ဓ၊  ကက်ညြှော၊ ေမဵခိုင်နှင်ဴ အသည်ဵေရာင် အသာဵဝါ Â  

၃ ပိုလီယုိေရာဂါ Â  

၄ ေမဵခုိင် (ကိုယ်ဝန်ေဆာင် ကာလအတွင်ဵ) Â  

၅ ဝက်သက်ေရာဂါ Â  

၆ အပခာဵ စုေပါင်ဵကာကွယ်ေဆဵ ထုိဵနဳှမှု Â  

၇ 
အဟာရမှတတ်မ်ဵယူမှု (အရပ်အပမင်ဴ၊ အေလဵချေန်ိ၊ 
လက်ေမာင်ဵပတ်) 

Â  

၈ အာဟာရ ပညာေပဵအစီအစဉ်  Â 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ အုပ်စု၊ (၂) 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာ ေရဵဌာန/ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ ကမ်ဵနီ ေကျေဵရွာတွင် ကာကွယ်ေဆဵမျောဵကို ပုဳမှန်ထုိဵေပဵေလဴရှိ ေသာ်လည်ဵ 

အာဟာရ ပညာေပဵအစီအစဉ်မရှိေသာေ ကာငဴ်အိမ်ေထာင်ရှင်မျောဵ ကျေန်ဵမာေရဵနှငဴ် ညီညွတ် စွာ 

ချေက်ပပုတ်၊ စာဵေသာက်နုိင်မှုမရှိေသာေ ကာင်ဴ မိသာဵစုမျောဵကျေန်ဵမာေရဵအနည်ဵငယ်အာဵနည်ဵသည်။ 

(ဇ-၃)  ကျေန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဴဳမျောဵ(ေဆဵရဳု/ေဆဵေပဵခန်ဵမျောဵ) 
ဇယာဵ (၃၆) ကျေန်ဵမာေရဵ အေထာက်အပဴဳနှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵ ဝန်ေဆာင်မှု ခရီဵ အကွာအေဝဵ (မိုင်) အခန်ဵ/ကုတင် လဳုေလာက်မှု 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵ  ၀ မ ှ၁ မိုင်                ရှ ိ       
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ကျေန်ဵမာေရဵ ဝန်ေဆာင်မှု ခရီဵ အကွာအေဝဵ (မိုင်) အခန်ဵ/ကုတင် လဳုေလာက်မှု 

ဌာန/ ဌာနခွဲ ၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်           
၃ မိုင် မှ ၅ မိုင်           
၅ မိုင် မ ှ၁၀ မိုင်         
၁၀ မိုင်အထက်         

မရိှ      

 

တိကု်နယ် ေဆဵရဳု 

၀ မ ှ၁ မိုင်                
၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်           
၃ မိုင် မှ ၅ မိုင်           
၅ မိုင် မ ှ၁၀ မိုင်        
၁၀ မိုင်အထက်          

ရှ ိ    

မရိှ      

 

မမို့နယ် ေဆဵရဳု 

၀ မ ှ၁ မိုင်                
၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်           
၃ မိုင် မှ ၅ မိုင်           
၅ မိုင် မ ှ၁၀ မိုင်        
၁၀ မိုင်အထက်         

ရှ ိ       

မရိှ      

ဗန်ဵေမာ်မမို့တွင်ရှိမပီဵ ၆ မိုင် 

ေကျော်ေဝဵ သည်။ 

ေဆဵဆုိင် 

ရွာတွင် (သုိ္ဓမဟုတ်) ရွာအနီဵ 
အနာဵတွင် ေဆဵဆုိင် ရှိသည်   
 
 
ရွာတွင် (သုိ္ဓမဟုတ်) ရွာအနီဵ 
အနာဵတွင် ေဆဵဆိုင် မရိှပါ   
 

ေဆဵဆုိင်တွင် ေဆဵဝါဵမျောဵကို 
စနစ်တကျေ သုိေလှာင်ထာဵသည်    
 
 
ေဆဵဆုိင်တွင် ေဆဵဝါဵမျောဵကို 
စနစ် တကျေ သုိေလှာင်ထာဵပခင်ဵ 
မရိှပါ     

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ အုပ်စု၊ (၂) 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာ ေရဵဌာန/ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵ ဌာနခွဲ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ ကမ်ဵနီေကျေဵရွာတွင် ေကျေဵလက်ေဆဵခန်ဵ မရှိပါ။ ကျွန်ဵကကီဵ 
ေကျေဵရွာေဆဵခန်ဵနှငဴ် မမို့နယ်နယ်ေဆဵရဳုသုိ္ဓ သွာဵလာ ကရမပီဵ ၆ မုိင်ေဝဵသည်။ စက်ေလှ ဆုိင်ကယ်ပဖငဴ် 
သွာဵလာ ကရသည်။ ဗန်ဵေမာ်သုိ္ဓသွာဵပါက လူတစ်ေယာက် ၂၀၀၀ ကျေပ်၊ စင်ဵလဳုဵငှါဵ ၁၅၀၀၀ ကျေပ်။ 
အချေန်ိမေတာ် အေရဵေပ္ဒကိစ္စပဖစ်ပါက ေကျေဵရွာတွင် ကျွမ်ဵကျေင်သူရှိေသာ်လည်ဵ ေဆဵခန်ဵသဳုဵပစ္စည်ဵနှငဴ် 
ေဆဵဝါဵမျောဵမရိှ။ ေဆဵရဳုနှငဴ်ေဝဵေသာေ ကာင်ဴေကျေဵရွာတွင် အေရဵေပ္ဒမိခင်မျောဵ အတွက်ေဆဵရဳုသုိ္ဓသွာဵ 
လာသညဴ် အခါ စက်ေလှကတို္ဓကူဵရပခင်ဵတို္ဓေ ကာင်ဴေဆဵရဳုသုိ္ဓ အချေန်ိမီမေရာက် နုိင်သပဖငဴ် လမ်ဵခရီဵ 
တွင်အသက်ဆဳုဵရှုဳဵမှုမျောဵမ ကာခဏကကုဳရသည်။ လက်ရှိအရဳသာဵဖွါဵဆရာမမှာလည်ဵ လူငယ်မျောဵကို 
သင်တန်ဵေပဵရန်  လုိအပ်ေနမပီပဖစ်သည်။ထုိ္ဓေ် ကာငဴ် အရဳသာဵဖွာဵ သင်တန်ဵလုိအပ်သည်။  
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(စျေ)    ေရနှငဴ် ပတ်ဝန်ဵကျေင် သန့်ရှင်ဵေရဵ 
(စျေ-၁)  ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှမှု  
ဇယာဵ (၃၇) ေသာက်သဳုဵေရ ရရှိနုိင်မှု 

ေရရရိှနုိင်မှု 
အသဳုဵပပုေသာ 
အိမ်ေထာင်စု 

ေသာက်သဳုဵေရ 
အရည်အေသွဵ 
စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ
ထာဵမှု(စနစ်တ
ကျေစမ်ဵသပ်စစ် 
ေဆဵထာဵမှုရိှပါ
က “ရိှ”၊ မရိှပါက 
“မရိှ” ) 

ေရအရည်အေသွဵ 
(ေသာက်သဳုဵေရ အရည် 
အေသွဵစမ်ဵသပ်စစ် 
ေဆဵ ထာဵမှုတွင် “ရိှ” 
ဟု ေပဖ ဆုိ ထာဵပါက 
ေပဖဆုိရန်။ “မရိှ” ဟု 
ေပဖဆုိထာဵ ပါက 
ေပဖရန်မလုိ) 

ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှ 
နုိင်မှုနှင်ဴလဳု 
ေလာက်မှုအေပခအ
ေန(ရာသီမေရွဵ 
ရပါက ေနွ၊ မုိဵနှင်ဴ 
ေဆာင်ဵရာသီသဳုဵ 
မျေ ိုဵလဳုဵကုိေရွဵေပဵ
ပါရန်) 

ေရတွင်ဵ  
 

 ရှိ        မရိှ 
ေကာင်ဵ  သင်ဴ  
ညဳဴ 

 ေနွ              
 မုိဵ               
 ေဆာင်ဵ        

အဝီစိတငွ်ဵ/ 
စက်တပ် (   ) 

 ရှိ         မရှိ 
ေကာင်ဵ  သင်ဴ  
ညဳဴ 

 ေနွ              
 မုိဵ               
 ေဆာင်ဵ       

အဝီစိတငွ်ဵ/  
တုကဳင်  

 ရှိ        မရိှ 
ေကာင်ဵ  သင်ဴ  
ညဳဴ 

ေနွ              
 မုိဵ               
 ေဆာင်ဵ        

မိုဵေရ 
သုိေလှာင်က
န်  

 ရှိ        မရိှ 
ေကာင်ဵ  သင်ဴ  
ညဳဴ 

 ေနွ              
 မုိဵ               
 ေဆာင်ဵ        

ပမစ်/ေချောင်ဵေ
ော 

 ရှိ        မရိှ 
ေကာင်ဵ  သင်ဴ  
ညဳဴ 

 ေနွ             
 မုိဵ              
 ေဆာင်ဵ       

ေရကန်    ရှိ        မရိှ 
ေကာင်ဵ  သင်ဴ  
ညဳဴ 

 ေနွ              
 မုိဵ               
 ေဆာင်ဵ        

စိမဴ်စမ်ဵေရ ၁၃၀ ရှိ        မရိှ 
ေကာင်ဵ  သင်ဴ  
ညဳဴ 

 ေနွ              
 မုိဵ               
 ေဆာင်ဵ        

ရင်ဵပမစ်…(၁) ဆယ်အိမ်စုေဆွဵေနွဵပဲွ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ 

အုပ်စု၊ (၃) ေကျေဵရွာသယဳဇာတပပေပမပဳု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ ကမ်ဵနီေကျေဵရွာသည် ပမစ်ေချောင်ဵမျောဵနှငဴ်နီဵေသာေ ကာငဴ် ေသာက်သဳုဵ ေရရရှိ 
နုိင်မူေကာင်ဵသည်ကိုေတွ့နုိင်ပါသည်။ 
(စျေ-၂) သန့်ရှင်ဵေရဵ အေပခအေန (အိမ်သာအမျေ ိုဵအစာဵနှင်ဴ အိမ်ေထာင်စု အေရအတွက်) 
ဇယာဵ (၃၈) အိမ်သာ အမျေ ိုဵအစာဵ 

သဳုဵစဲွနုိင်ေသာ အိမ်သာ အမျေ ိုဵအစာဵ သဳုဵစဲွနုိင်ေသာ အိမ်ေထာင်စု 

သန့်ရှင်ဵေသာ ယင်လဳုအိမ်သာ သဳုဵစဲွမှု 

ေရဆဲွ အိမ်သာ  
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သဳုဵစဲွနုိင်ေသာ အိမ်သာ အမျေ ိုဵအစာဵ သဳုဵစဲွနုိင်ေသာ အိမ်ေထာင်စု 

ေရေလာင်ဵ/ယင်လဳုအိမ်သာ  ၈၀ 

မသန့်ရှင်ဵေသာ ယင်လဳုအိမ်သာ သဳုဵစဲွမှု 

တွင်ဵ/ဇလာဵအိမ်သာ ၁၁ 

တွင်ဵမရိှ အိမ်သာ  

အိမ်သာမရှိ  

ရင်ဵပမစ်… (၁) ဆယ်အိမ်စုေဆွဵေနွဵပဲွ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ 

အုပ်စု၊ (၃) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ ကမ်ဵနီ ေကျေဵရွာတွင် (၉၁) အိမ်ရှိသညဴ်အနက် သန့်ရှင်ဵေသာ ယင်လဳု 
အိမ်သာသဳုဵစဲွမှုအေနပဖငဴ် ေရေလာင်ဵ/ယင်လဳု အိမ်သာသဳုဵစဲွသူ ၈၀ အိမ်နှငဴ် မသန့်ရှင်ဵေသာ ယင်လဳုအိမ် 
သာသဳုဵစဲွမှုတငွ် တွင်ဵ/ဇလာဵအိမ်သာသဳုဵစဲွသူ ၁၁ အိမ်ရိှသည်။ ေကျေဵရွာတွင် အိမ်သာရှိမပီဵ အသဳုဵပပု 
ေန ကေသာ်လည်ဵ စနစ်တကျေ သဳုဵစဲွပခင်ဵမရှိ က ေသဵပါ။  အိမ်သာအေရအတွက်သည် ေကျေဵရွာ 
အိမ်ေထာင်စုအ ေရအတွက်ထက်ပုိမျောဵေန ရပခင်ဵမှာ ဘာသာေရဵပိုင် အေဆာက်အဦဵနှငဴ် အိမ်သာမျောဵ 
ကိုပါ ထညဴ် သွင်ဵ ေကာက်ယူထာဵပခင်ဵေ ကာငဴ် ပဖစ်သည်။ 
ဇယာဵ (၃၉) ကျောဵ − မ ေရဵရာ  

စဉ် 
ေကျေဵရွာ၏ လူမှုစီဵပွာဵ ဖဳွ့မဖိုဵေစေရဵအတွက် 
အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ၏ စွမ်ဵေဆာင်ရည်ပမြှေငဴ်သင်ဴေသာ 
အချေက်မျောဵ  

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပဲွတွင် တက်ေရာက် 
သူမျောဵမှ မှန်သည်ဟု ယူဆေသာ တစ်ခုကုိ 
ေရွဵေပဵပါရန် 

၁ 
ေကျေဵရွာ စီမဳအုပ်ချေုပ်မှုစနစ်တငွ် အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ 
တက်ကကစွာ ပါဝင်မှု/ေခါင်ဵေဆာင်မှု  ရိှ      မရိှ      

၂ 
ေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵနှင်ဴ 
အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ တွင် အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ 
တက်ကကစွာ ပါဝင်ေဆာင်ရွက်မှု  

ရိှ      မရိှ      

၃ 
လွန်ခဲဴေသာနှစ်အတွင်ဵ ေကျေ ရွာအတွင်ဵရိှ 
မိန်ဵကေလဵမျောဵ/အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵအာဵ သဳသယပဖစ် 
ဖွယ် အ ကမ်ဵဖက်မှု (သုိ္ဓ) တုိင် ကာဵမှုမျောဵ 

ရိှ      မရိှ      

၄ 
လွန်ခဲဴေသာနှစ်အတွင်ဵ ေကျေ ရွာအတွင်ဵရိှ 
မိန်ဵကေလဵမျောဵ/အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵအာဵ သဳသယပဖစ် 
ဖွယ် အ ကမ်ဵဖက်မှု (သုိ္ဓ) တုိင် ကာဵမှုမျောဵ 

ရိှ      မရိှ      

ရင်ဵပမစ် (၁) အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵစာရင်ဵ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ 

အမျေ ိုဵသမီဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ ကမ်ဵနီေကျေဵရွာတွင် စီမဳအုပ်ချေုပ်မှုစနစ်တငွ် အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ ကို ေရွဵ 
ချေယ်တင်ေပမာက်ပခင်ဵ၊ ေနရာေပဵခန့်ထာဵပခင်ဵမရှိပါ။ ေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင် တက်ကက စွာ 
ပါဝင်ေဆာင်ရွက်မှုရှိသည်။ လွန်ခဲဴေသာနှစ်အတွင်ဵ ေကျေဵရွာအတွင်ဵရှိ မိန်ဵက ေလဵမျောဵ/အမျေ ိုဵ သမီဵ 
မျောဵအာဵ သဳသယပဖစ်ဖွယ် အ ကမ်ဵဖက်မှု (သုိ္ဓ) တိငု် ကာဵမှုမျောဵနှငဴ် လွန်ခဲဴေသာနှစ်အတွင်ဵ ေကျေဵရွာ 
အတွင်ဵရှိ မိန်ဵကေလဵမျောဵ/အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵအာဵ သဳသယပဖစ်ဖွယ် အ ကမ်ဵဖက်မှု (သုိ္ဓ) တိငု် ကာဵမှုမျောဵ 
မရိှခဲဴပါ။ ေဆဵသဳုဵစဲွသူမျောဵရှိသပဖငဴ် အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵသာမက အမျေ ိုဵသာဵမျောဵကိုပါ 
အ ကမ်ဵဖက်မှုအန္တရာယ် ရှိသပဖငဴ် သတိထာဵသွာဵလာေန ကရသည်။ အိမ်တငွ်ဵအ ကမ်ဵဖက်မှုလည်ဵ 
(အရက်မူဵလာပါက ဇနီဵနှင်ဴ သာဵသမီဵ မျောဵကို ရုိက် နှက်ပခင်ဵ၊ ဆဲဆုိပခင်ဵ၊ အနုိင်ကျေင်ဴပခင်ဵမျောဵလည်ဵ 
အနည်ဵငယ်ရှိသည်။ အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ ဖွဲ့စည်ဵပခင်ဵနှငဴ် စီမဳအုပ်ချေုပ်မှုအပုိင်ဵမျောဵ တွင်သာပါဝင်မှု 
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နည်ဵပခင်ဵေ ကာင်ဴ အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵစွမ်ဵေဆာင်ရည်ပမြှေင်ဴတင်ေရဵ သင်တန်ဵ မျောဵ၊အပမင်ဴဖွင်ဴသင် ကာဵပခင်ဵ 
မျောဵလုိအပ်သည်။အနာဂါတ်အတွက်အမျေ ိုဵသမီဵအိမ်တငွ်ဵအ ကမ်ဵဖက်မှုမျောဵမ ပဖစ်ေပ္ဒေစရန် အိမ်တွင်ဵ 
အ ကမ်ဵဖက်မှု ကာကွယ်ေလျှာဴချေေရဵ သင်တန်ဵမျောဵ လည်ဵ လုိအပ်ပါသည်။ 
(ဋ)     အေပခခဳ အေဆာက်အဦမျောဵ အေပခအေန 
(ဋ-၁)  ေကျေဵရွာ၏ လမ်ဵတည်ရိှမှု 
ဇယာဵ (၄၀) ေကျေဵရွာ၏ လမ်ဵတည်ရှိမှု အေပခအေန 

လမ်ဵ အမျေ ိုဵအစာဵ အမျေ ိုဵ အစာဵ  
အရည်အ
ေသွဵ 

တည်ေဆာ
က် 
ခဴဲေသာနှစ် 

ရာသီအလုိက် 
သဳုဵစဲွနုိင်မှု 

လမ်ဵအရှည် 
(မုိင်) 

ရွာတွင်ဵလမ်ဵ 
၁    ၂    
၃ ၄    
၅ 

ေကာင်ဵ
 သင်ဴ     
 ညဴဳ       
 

၆လမှ ၁နှစ် 
 
၂နှစ်မှ 
၅နှစ် 
၅နှစ်အထက်
 

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ 
 
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

၀−၁ မုိင်       
 
၁−၅ မုိင်       
 
၅−၁၀ မုိင်     
 
၁၀မိုင်အထက်
 

ချေဉ်ဵကပ်လမ်ဵ 
၁    ၂    
၃ ၄    
၅ 

ေကာင်ဵ
 သင်ဴ     
 ညဴဳ       
 

၆လမှ ၁နှစ် 
 
၂နှစ်မှ ၅နှစ် 
 
၅နှစ်အထက်
 

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ 
 
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

၀−၁ မုိင်       
 
၁−၅ မုိင်       
 
၅−၁၀ မုိင်     
 
၁၀မိုင်အထက်
 

ရွာချေင်ဵဆက်လမ်ဵ 
၁    ၂    
၃ ၄    
၅ 

ေကာင်ဵ
 သင်ဴ     
 ညဴဳ       
 

၆လမှ ၁နှစ် 
 
၂နှစ်မှ 
၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 
 

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ 
 
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

၀−၁ မုိင်       
 
၁−၅ မုိင်       
 
၅−၁၀ မုိင်     
 
၁၀မိုင်အထက်
 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ချေက်။    ။ေပမသာဵလမ်ဵ - ၁၊   ေကျောက်ခင်ဵလမ်ဵ - ၂၊  ေကျောက်ေချောလမ်ဵ - ၃၊ ကွန်ကရစ်လမ်ဵ - ၄၊ 
ကတ္တရာလမ်ဵ - ၅ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ ကမ်ဵနီ ေကျေဵရွာ၏ ရွာတွင်ဵလမ်ဵမျောဵမှာ ေကျောက် ကမ်ဵလမ်ဵ မျောဵပဖစ်သပဖငဴ် 
သွာဵလာရခက်ခဲသည်။ ထုိ္ဓေ ကာင်ဴ ရွာတွင်ဵလမ်ဵမျောဵ ပပုပပင်ရန်လုိအပ်သည်။  ရွာချေင်ဵ 
ဆက်လမ်ဵမှာလည်ဵေပမသာဵလမ်ဵပဖစ်ေသာ်လည်ဵ ယခုခါ ပျေက်စီဵ ေနမပီပဖစ်ေသာ ေ ကာင်ဴ 
ပပုပပင်ရန်လုိအပ်သည်။ ရွာချေင်ဵဆက်လမ်ဵမှာ ေပမသာဵ လမ်ဵပဖစ်မပီဵ သက်တမ်ဵမှာ ၁၀ နှစ်အထက် 
ရှိသပဖငဴ်  အရည်အေသွဵမှာ ညဳဴပဖစ်သည်။  
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(ဋ-၂)   ေကျေဵရွာ၏ တဳတာဵတည်ရှိမှု 
ဇယာဵ (၄၁) ေကျေဵရွာ၏ တဳတာဵတည်ရှိမှု အေပခအေန 

တဳတာဵ 
အမျေ ိုဵအစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 
(အလျောဵ၊အနဳ၊အပမငဴ်) 

အရည်အေသွ
ာဵ 

တည်ေဆာက် 
ခဴဲေသာနှစ် 

ရာသီအလုိက် 
သဳုဵစဲွနုိင်မှု  

ဆိပ်ခဳတတဳာ
ာဵ 

 ေကာင်ဵ      
သင်ဴ           
ညဴဳ            

၆လမှ ၁နှစ်    
 
၂နှစ်မှ ၅နှစ်    
 
၅နှစ် အထက်   
 

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ         
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ        

ကွန်ကရစ် 
တဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ     
သင်ဴ           
ညဴဳ            

၆လမှ ၁နှစ်    
 
၂နှစ်မှ ၅နှစ်    
၅နှစ် အထက်   
 

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ         
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ       

သစ်သာဵ  
တဳတာဵ 

၂၈၀’၊ ၆’ 
 

ေကာင်ဵ      
သင်ဴ           
ညဴဳ            

၆လမှ ၁နှစ်    
 
၂နှစ်မှ ၅နှစ်    
 
၅နှစ် အထက်   
 

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ         
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ        

ကကိုဵတဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ      
သင်ဴ           
ညဴဳ            

၆လမှ ၁နှစ်    
 
၂နှစ်မှ ၅နှစ်    
 
၅နှစ် အထက်   
 

မုိဵရာသီလယ်ကွင်ဵသုိ္ဓ 
 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ         
 

ဝါဵတဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ      
သင်ဴ           
ညဴဳ            

၆လမှ ၁နှစ်    
 
၂နှစ်မှ ၅နှစ်    
 
၅နှစ် အထက်   
 

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ         
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ        

ေရ ပန် 

 ေကာင်ဵ      
သင်ဴ           
ညဴဳ            

၆လမှ ၁နှစ်    
 
၂နှစ်မှ ၅နှစ်    
 
၅နှစ် အထက်   
 

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ         
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ        

ေရေကျော် 

 ေကာင်ဵ      
သင်ဴ           
ညဴဳ            

၆လမှ ၁နှစ်    
 
၂နှစ်မှ ၅နှစ်    
 
၅နှစ် အထက်   
 

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ         
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ        

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 
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ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ ကမ်ဵနီေကျေဵရွာတွင် သစ်သာဵတဳတာဵမှာ အလျောဵ ၂၈၀ ေပ၊ အကျေယ်  
၆ေပရှိမပီဵအရည်အေသွဵေကာင်ဵမွန်ေသဵသည်။  
(ဋ-၃)  ေရေ ကာင်ဵ သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵ 
ဇယာဵ (၄၂) ေရေ ကာင်ဵ သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵ (အသဳုဵမပပုပါက အကွာအေဝဵ (မုိင်) အကွက်ေအာက် ရှ ိ
အသဳုဵမပပုပါ အကွက်တငွ်  ပခစ်ပါ)။  

သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင် 
ေရဵ 

အကွာအေဝဵ  (မုိင်) ယာဉ်အမျေ ိုဵအစာဵ 
ရာသီအလုိက် 
သဳုဵစဲွနုိင်မှု 

ပမစ်ေ ကာင်ဵ 

၀ မ ှ၁၀ မုိင်      
၁၁ မှ ၂၀ မိုင်      
၂၁ မ ှ၅၀ မုိင်     
၅၀မုိင် အထက်  
အသဳုဵမပပုပါ      

၁          ၂၃   
ပွငဴ်လင်ဵရာသီ     
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ    

ပင်လယ်ေရေ ကာ
င်ဵ 

၀ မ ှ၁၀ မုိင်      
၁၁ မှ ၂၀ မိုင်     
၂၁ မ ှ၅၀ မုိင်     
၅၀မုိင် အထက်  
အသဳုဵမပပုပါ      

၁          ၂           ၃ 
  

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ      
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ    
မိုဵရာသီ              

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ချေက်။     ၁ – ေလှ၊ သမ္ဘာန်၊ ၂ - စက်ေလှ၊ ၃ - သေဘော။   

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ။ ကမ်ဵနီေကျေဵရွာသည် ဗန်ဵေမာ်မမို့သုိ္ဓေလှ၊စက်ေလှမျောဵပဖငဴ် 
သွာဵလာ ကရသည်။ 
 (ဋ-၄)  သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵနှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 
ဇယာဵ (၄၃) သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵ 

ယာဉ်အမျေ ိုဵ 
အစာဵ 

ေလှ၊ 
သမ္ဘာန် 

စက်
ေလှ 

စက် 
ဘီဵ 

ေမာ်ေတာ် 
ဆုိင်ကယ် 

သဳုဵဘီဵ 
ဆုိင်ကယ် 

ေထာ် 
လာဂျေ ီ

ကာဵ 
ပမင်ဵ 
လှည်ဵ 

နွာဵလှည်ဵ 

အေရအတွက် ၁၅ ၁၀ ၁၀ ၄၅  ၁၁    

ရင်ဵပမစ်…(၁) ဆယ်အိမ်စုေဆွဵေနွဵပဲွ၊ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ ကမ်ဵနီေကျေဵရွာတွင် သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵအေနပဖငဴ် ေလှ၊သမ္ဘာန် 
၁၅ စီဵ၊ စက်ဘီဵ ၁၀ စင်ဵ၊ ေမာ် ေတာဆုိ်င်ကယ် ၄၅ စီဵ၊ စက်ေလှ ၁၀ စီဵ၊ ေထာ်လာဂျေ ီ၁၁ စီဵ ရိှသည်။ 
သယ်ယူ ပို္ဓေဆာင်ရာတွင် အဓိကအာဵပဖငဴ် စက်ဘီဵ၊ ဆိုင်ကယ်၊ ေထာ်လာဂျေနှီငဴ် စက်ေလှကိ ု
အမျောဵဆုဳဵအသဳုဵ ပပု ကမပီဵ  သွာဵလာ ကသည်။ သွာဵလာရာတွင် စက်ေလှတစ်မျေ ိုဵတည်ဵကိုသာ 
စင်ဵလဳုဵငှါဵသွာဵလာေန က ရမပီဵ လဳုေလာက်မှုလည်ဵမရှိေသာေ ကာင်ဴ အချေန်ိမေရွဵအေရဵေပ္ဒသွာဵလာရန် 
လုိအပ်ပါက အခက်အခဲရှိ သည်။  
(ဌ)  လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှု 
ဇယာဵ (၄၄) လျှပ်စစ်မီဵရရှိမှု အေပခအေန 

ရင်ဵပမစ် 
အိမ်ေထာင်
စု 

ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အခက်အခဲ 

မဟာဓာတ်အာဵလုိင်ဵ ၆၂ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ  
မေပဖဆုိ 

ရှ ိ     မရိှ 
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ရင်ဵပမစ် 
အိမ်ေထာင်
စု 

ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အခက်အခဲ 

ဆိုလာစနစ်  ၂၈ 
ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ  
မေပဖဆုိ 

ရှ ိ     မရိှ 

အေသဵစာဵေရအာဵလျှပ်စစ်  
ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ   
မေပဖဆုိ 

ရှ ိ     မရိှ 

ဒီဇယ်သဳုဵအင်ဂျေင်  
ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ  
မေပဖဆုိ 

ရှ ိ     မရိှ 

ေလစွမ်ဵအင်  
ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ   
မေပဖဆုိ 

ရှ ိ     မရိှ 

ဇီဝေလာင်စာ  
ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ   
မေပဖဆုိ 

ရှ ိ     မရိှ 

အမျေ ိုဵ အမည်ခဲွပခာဵ  
ေဖာ်ပပပခင်ဵ မပပုနုိင် ေသာ 
လျှပ်စစ်ဓာတ်အာဵေပဵစနစ် 

 
ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ  
မေပဖဆုိ 

ရှ ိ     မရိှ 

လျှပ်စစ်မီဵ 
အသဳုဵမပပုနုိင်ေသာ အပခာဵ 

   

ရင်ဵပမစ်… (၁) ဆယ်အိမ်စုေဆွဵေနွဵပဲွ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ ကမ်ဵနီေကျေဵရွာတွင် အိမ်ေပခ (၉၁) ရှိမပီဵ မဟာဓါတ်အာဵလုိင်ဵမှ 
လျေပ်စစ်မီဵသဳုဵစဲွသူ (၆၂) အိမ်သာရှိသည်။ ေကျေဵရွာသုိ္ဓ မဟာဓါတ်အာဵလုိင်ဵ သွယ်တန်ဵေရာက်ရှိမပီဵ 
ပဖစ်ေသာ်လည်ဵ မီတာေဘာက် မရှိေသဵေသာေ ကာငဴ် တစ်ရွာလဳုဵ ကျေန်အိမ်ေထာင် မျောဵမှာ 
ဆိုလာကိုသာ အသဳုဵပပု ကသည်။ ထုိ္ဓေ ကာင်ဴ မီတာေဘာက်မျောဵအပမန်ဆဳုဵတပ်ဆင်ေပဵရန် လုိအပ်သည်။ 

လျှပ်စစ်မီဵသဳုဵစဲွမှုတငွ် ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ်နှငဴ် အခက်အခဲတို္ဓကို ေပဖဆုိပခင်ဵမရိှပါ။ ဆိုလာ 
မီဵအေနပဖင်ဴ ရာသီဉတုမေကာင်ဵပါက အာဵမပပည်ဴပါ။ ဆိုလာကို စာ ကညဴ်မီဵအတွက်သာ အသဳုဵပပုနုိင်မပီဵ 
အပခာဵအိမ်သဳုဵလျေပ်စစ်ပစ္စည်ဵမျောဵအတွက် အသဳုဵပပုနုိင်ပခင်ဵမရိှပါ။  
(ဍ)  ဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ် သတင်ဵအချေက်အလက်ဆုိင်ရာ နည်ဵပညာ 

ဇယာဵ (၄၅) ဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ် သတင်ဵအချေက်အလက် နည်ဵပညာ အေပခအေန   

စဉ် ဖုန်ဵ ေရဒီယုိ တီဗီွ မဂိုလ်တုစေလာင်ဵ 

အေရအတွက် ၁၈၀ ၅ ၇၀ ၇၀ 
(ပီအက်စ်အုိင်/စကုိင်ဵနက်) 

ရင်ဵပမစ်… (၁) ဆယ်အိမ်စုေဆွဵေနွဵပဲွ၊ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ ကမ်ဵနီ ေကျေဵရွာတွင် တယ်လီဖုန်ဵအေရအတွက် ၁၈၀ လဳုဵရှိမပီဵ  အမ်ပီတ၊ီ 
တယ်လီေနာ၊ မုိင်တဲဖုန်ဵမျောဵကို အမျောဵဆုဳဵအသဳုဵပပု ကသည်။  တယ်လီဖုန်ဵကို အိမ်တိုင်ဵလုိလို အသဳုဵ 
ပပုနုိင် ကမပီဵ အင်တာနက်လုိင်ဵအသဳုဵပပု ကေသာ်လည်ဵ ေဖဴစ်ဘုတ်နှငဴ် ဗိုက်ဗာကဲဴသုိ္ဓ လူမှုကွန် 
ယက်မျောဵကိုသာအသုဳဵ ပပု ကသည်။ အေရဵကကီဵသညဴ်သတင်ဵ၊နုိင်ငဳေရဵ၊ စီဵပွာဵေရဵနှငဴ် အပခာဵေလဴလာ 
စရာမျောဵကို အကျေ ိုဵရှိစွာအသုဳဵပပုနုိင်ပခင်ဵမရှိ ကေသဵပါ။ တယ်လီဖုန်ဵအသဳုဵပပုရာတွင်လည်ဵ ဖုန်ဵေဘလ် 
မှာ အသဳုဵပပုသည်ထက်  ေငွပဖတ်ေတာက်မှုမျောဵခဳစာဵေန ကရေသာ် လည်ဵအေရဵယူ ေဆာင်ရွက်မှု မ 
ရှိဘဲ ပပည်သူ မျောဵ နစ်နာမှုမျောဵရှိသပဖငဴ် သက်ဆုိင်ရာမှ စီစစ်အေရဵယူေပဵရန် တင်ပပအပ်ပါသည်။ ေရဒီယုိ 
အသဳုဵပပုသူရှိမပီဵ ၅ လဳုဵသာရှိသပဖငဴ် သဳုဵစဲွသူနည်ဵသည်။  
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 တီဗီ ၇၀ လဳုဵနှငဴ် မဂိုလ်တစုေလာင်ဵ ၇၀ လဳုဵ (PSI နှငဴ်စကိုင်ဵနက်) လုိင်ဵမျောဵ အသဳုဵပပု က ေသာ ်
လည်ဵ ေဖျော်ေပဖမှု၊ ပညာေပဵမှု၊ သတင်ဵေပဵပပန် ကာဵမှုအာဵနည်ဵမပီဵ ေ ကာ်ပငာမျောဵသာ အမျောဵ ဆုဳဵထုတ် 
လွှငဴ ် ေပဵေနေသာေ ကာင်ဴ  ကည်ဴရှုသူမျောဵ အချေန်ိမျောဵစွာေပဵရမပီဵ အကျေ ိုဵရှိမှုနည်ဵသည်။ ၄င်ဵအပပင် 
လူအမျောဵ စိတဝ်င်စာဵေသာ အာဵကစာဵ ဗုိလ်လုပွဲမျောဵ၊ ကမ္ဘာဖဴလာဵပွဲမျောဵနှငဴ် လက်ေဝှ္ဓပဲွမျောဵကို စကိုင်ဵ 
နက်မှ လက်ဝါဵကကီဵအုပ် ထုတလ်ွှငဴ်ေပဵေနပခင်ဵနှငဴ် ညအချေန်ိမရှိ အာဵကစာဵပွဲမျောဵအာဵ လူအမျောဵမှာ 
ရုပ်ပမင်သဳ ကာဵရှိေသာ်လည်ဵ  ကညဴ်ရှုနုိင်ပခင်ဵမရှိ ကပါ။ ထုိ္ဓေ ကာင်ဴ ၄င်ဵပဲွမျောဵကို အမျောဵပပည် သူသဳုဵ 
ရုပ်ပမင် သဳ ကာဵလုိင်ဵမျောဵမှ အခမဲဴ ထုတ်လွှင်ဴေပဵပါရန် တင်ပပအပ်ပါသည်။ 
(ဎ)  ယဉ်ေကျေဵမှုနှငဴ် လူငယ်ဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

ဇယာဵ (၄၆) ယဉ်ေကျေဵမှုနှငဴ် လူငယ်ဖဳွ့မဖိုဵေရဵ အေပခအေန 

 ယဉ်ေကျေဵမှုနှငဴ် လူငယ်ဖဳွမဖိုဵေရဵ ဆုိင်ရာမျောဵ ဝန်ေဆာင်မှု 

လူငယ်မျောဵ အနာဵယူ အပန်ဵေပဖရန် ေနရာမျောဵ 
ေပျော်ပဲွရွှေင်ပွဲ မျောဵ ရှိပခင်ဵ 

ရှ ိ                   မရှိ          
မေပဖဆုိပါ 

လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင် ပါဝင်မှု ေကာင်ဵ    သငဴ်    ညဳဴ    
မေပဖဆုိပါ 

ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင် ပါဝင်မှု ေကာင်ဵ    သငဴ်    ညဳဴ    
မေပဖဆုိပါ 

အာဵကစာဵနှငဴ် ကာယေလဴကျေငဴ်ခန်ဵမျောဵ 
ပပုလုပ်ရန်ေနရာ နှငဴ် အေထာက်အကူပပုပစ္စည်ဵမျောဵ 
ရှိပခင်ဵ 

ေကာင်ဵ    သငဴ်    ညဳဴ    
မေပဖဆုိပါ 

ဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင် ပါဝင်မှု ေကာင်ဵ    သငဴ်    ညဴဳ    
မေပဖဆုိပါ 

ရုိဵရာဓေလဴထဳုဵစဳမျောဵနှငဴ် ယဉ်ေကျေဵမှု အေမွအနှစ်မျောဵ 
ထိန်ဵသိမ်ဵေစာငဴ်ေရှာက်ပခင်ဵတငွ် ပါဝင်မှု 

မရိှ                နည်ဵ                
မျောဵ 

စိတဝ်င်စာဵရာမျောဵကို မိမိကိုယ်တိုင် 
ေလဴလာသင်ယူနုိင်မညဴ် ေနရာမျောဵ၊ လူငယ်ရိပ်သာမျောဵ၊ 
စာ ကညဴ်တိုက်မျောဵ စသည် တို္ဓတငွ် ဝင်ေရာက် 
ေလဴလာသင်ယူနုိင်ပခင်ဵ 

ရှ ိ                မရိှ         မေပဖဆုိပါ 
 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လူငယ် အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ ကမ်ဵနီ ေကျေဵရွာတွင် လူငယ်မျောဵအနာဵယူအပန်ဵေပဖရန် သီဵသန့်ေန ရာ 
မရိှေသာ်လည်ဵ လူငယ်အမျောဵစုမှာ တီဗီ (ရာသီပွဲနှငဴ် ရုပ်ပမင်သဳ ကာဵ ကညဴ်ပခင်ဵ၊ အက်ဖ်အမ်ေရဒီယုိ 
နာဵေထာင်ပခင်ဵ၊ သီချေင်ဵနာဵေထာင်ပခင်ဵပဖငဴ် အပန်ဵေပဖေလဴရှိ ကသည်။ တီဗီရုပ်ပမင်သဳ ကာဵ ကညဴ် 
ရှုသညဴ်အခါ အမျောဵပပည်သူ ကည်ဴရှုနုိင်ေသာ ရုပ်သဳအစီအစဉ်မျောဵမှာ ေ ကာ်ညာမျောဵသာ ထုတလ်ွှငဴ်ေနမပီဵ 
ပညာေပဵအစီအစဉ်၊ ေဖျော်ေပဖမှုအစီအစဉ်အရမ်ဵနည်ဵမပီဵအချေန်ိအရမ်ဵကုန်သည်။ ေကျေဵရွာတွင် အာဵက 
စာဵကွင်ဵရှိေသာ်လည်ဵ အာဵကစာဵပစ္စည်ဵမျောဵ မရှိေသာေ ကာငဴ် လူငယ်မျောဵ အာဵကစာဵတိုဵ တက်မှု 
အသငဴ်အတင်ဴသာရှိသည်။ လူငယ်မျောဵ အလွန်စိတဝ်င်စာဵေသာ ေဘာလဳုဵ ဗုိလ်လုပွဲ၊ လက်ေဝှ္ဓပွဲ၊ ကမ္ဘာ 
ဖလာဵေဘာ်လဳုဵပွဲမျောဵမှာ ညအချေန်ိမေတာ် ကစာဵပွဲပဖစ်ေလဴရှိမပီဵ ၄င်ဵပွဲမျောဵကို စကိုင်ဵနက်မှသာ 
ထုတလ်ွှငဴ်ေပဵေသာေ ကာငဴ် လူငယ်မျောဵ ကညဴ်ရှုရန် မျောဵစွာအခက်အခဲရှိသည်။ လူငယ်မျောဵ မပဖစ် 
မေန ကည်ဴရှုလုိပါက ဘီယာဆိုင်၊ လဘက်ရည်ဆိုင်မျောဵသုိ္ဓ ညအချေန်ိမေတာ် သွာဵေရာက်  ကညဴ်ရှု က 
ရသပဖင်ဴ မလုိလာဵအပ်ေသာ အရက်ဘီယာေသာက်သဳုဵပခင်ဵ၊ ခိုက်ရန်ပဖစ်ပခင်ဵ၊ ယဉ်တိုက်မှု ပဖစ်ပခင်ဵမျောဵ 
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မ ကာခဏကကုဳရသည်။ ေငွေ ကဵကုန်ကျေမှုမျောဵလည်ဵရှိသည်။ ထုိ္ဓေ ကာင်ဴ လူငယ်မျောဵစိတဝ်င်စာဵေသာ 
အာဵကစာဵပဲွမျောဵကုိ အမျောဵပပည်သူ ကည်ဴရှုသည်ဴ ရုပ်သဳလှိုင်ဵမျောဵမှ ထုတ်လွငဴ်ေပဵရန် တင်ပပ ကသည်။ 
 လူငယ်မျောဵလူမှုေရဵဘာသာေရဵနှငဴ် ဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင် မပဖစ်မေနတက်ကကစွာ 
ပါဝင်ေလဴ ရှိသည်။ 
 လူငယ်မျောဵအာဵကစာဵကွင်ဵရှိေသာ်လည်ဵ အာဵကစာဵပစ္စည်ဵမရိှေသာေ ကာငဴ် လူငယ်မျောဵ 
အာဵကစာဵတိုဵ တက်မှုအသငဴ်အတင်ဴသာရှိသည်။  
 ေကျေဵရွာတွင် မူဵယစ်ေဆဵဝါဵသဳုဵစဲွသူ မျောဵပပာဵေနသပဖင်ဴ လူငယ်မျောဵလဳုခခုဳမှု အာဵနည်ဵသည်။ 
လက်ရှိေကျေဵရွာတွင် မူဵယစ်ေဆဵကာကွယ်တာဵဆီဵမှု၊ အေရဵယူေဆာင်ရွက်မှုမျောဵ ပပုလုပ်ေနေသာ် 
လည်ဵ တရာဵမဝင်ေဆာင်ရွက်ရေသာေ ကာင်ဴ အန္တရာယ်မျောဵသည်။ ထိေရာက်မှုလည်ဵမရှိပါ။ ထုိ္ဓေ ကာင်ဴ 
လူထု အေပခပပု မူဵယစ်ေဆဵ ကာကွယ်တာဵဆီဵေရဵအဖဲွ့ကုိ တရာဵဝင်ဖဲွ့စည်ဵခွငဴ်ေပဵရန်လုိအပ်သည်။ 
 ၄င်ဵအပပင်လူငယ်မျောဵ ရုိဵရာယဉ်ေကျေဵမှု ထိန်ဵသိမ်ဵမှုလည်ဵ အာဵနည်ဵသည်။ တိငု်ဵရင်ဵသာဵစာ 
ေပနှင်ဴ စကာဵအာဵနည်ဵလာေနေသာေ ကာငဴ် တုိင်ဵရင်ဵသာစာေပကုိ ေကျောင်ဵစာသင်ရုိဵညွှန်တမ်ဵတွင် 
ထည်ဴ သွင်ဵသင် ကာဵေပဵရန်လုိအပ်သည်။ 
 ေကျေဵရွာတွင် စာ ကညဴ်တိုက်မရှိ။ စာအုပ်မရိှေသာေ ကာငဴ် လူငယ်မျောဵ ေလဴလာသင်ယူမှုနှငဴ် 
စာဖတ်နည်ဵသည်။ ဖုန်ဵအင်တာနက် အသဳုဵပပု ကေသာ်လည်ဵ အကျေ ိုဵရှိရှိ အသဳုဵမပပုနုိင် ကဘဲ 
ေဖဴစ်ဘုတ် နှငဴ ် ဗိုက်ဗာမျောဵသာ အသဳုဵပပုေန ကမပီဵ ေလဴလာသင်ယူမှု အာဵနည်ဵသည်။ ထုိ္ဓေ ကာင်ဴ 
စာေပေဟာ ေပပာပဲွပပုလုပ်ေပဵရန်နှငဴ် လျေပ်စစ်မီဵလည်ဵရရှိထာဵမပီဵ၊ ဖုန်ဵလုိင်ဵလည်ဵရရှိထာဵမပီဵ 
ပဖစ်ေသာေ ကာင်ဴ ေခတ်မီစာ ကည်ဴတုိက်ထူေထာင်ပခင်ဵ၊ အင်တာနက်အကျေ ိုဵရိှရိှ အသဳုဵပပုနည်ဵ 
သင်တန်ဵလုိအပ်သည်။  
(ဏ)  ေကျေဵရွာတည်မငိမ်ေရဵနှင်ဴေဘဵကင်ဵလဳုခခုဳေရဵ အေပခအေန 
(ဏ-၁) လဳုခခုဳေရဵဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအာဵ လက်လှမ်ဵမီမှု 
ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵကင်ဵလဳုခခုဳေရဵ၊ ဝန်ေဆာင်မှု အေထာက်အကူမျောဵအာဵ လက်လှမ်ဵမီမှု 

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ရှင်ဵလင်ဵချေက် 

တယ်လီဖုန်ဵလုိင်ဵ၊ တယ်လီဖုန်ဵတာဝါတုိင်မျောဵ၊ ေ ကဵနန်ဵ 
လုိင်ဵ၊ အင်တာနက်လုိင်ဵ၊ ရုပ်ပမင်သဳ ကာဵလုိင်ဵ၊ 
ေရဒီယုိလုိင်ဵ စေသာ ဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴ 
သတင်ဵအချေက်အလက် ပဖန့်ေဝပခင်ဵ ဆုိင်ရာ 
အေထာက်အကူပပု အေဆာက်အဦမျောဵရိှပခင်ဵ 

ရိှ  မရိှ          မေပဖဆုိပါ    

အာမခဳလုပ်ငန်ဵမျောဵ၏ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵကုိ ရရိှနုိင်ပခင်ဵ ရိှ           မရိှ         မေပဖဆုိပါ  

လူထုအေပခပပု သဘာဝေဘဵအန္တရာယ် ေလျှာဴချေေရဵ 
အစီအစဉ် 

ရိှ           မရိှ         မေပဖဆုိပါ    

မှုခင်ဵမျောဵ ကာကွယ်တာဵဆီဵ ေလျောဴချေေရဵအတွက် 
ရဲဘက်ဆုိင် ရာမျောဵမှ ဝန်ေဆာင်မှုေပဵပခင်ဵ 

ရိှ           မရိှ         မေပဖဆုိပါ    

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ ကမ်ဵနီ ေကျေဵရွာတွင် ဆက်သွယ်ေရဵအေနပဖင်ဴ အမ်ပီတ၊ီ တယ်လီေနာ၊ 

မိုင်တလုိဲင်ဵမျောဵအသဳုဵပပုနုိင်မပီဵ ဆက်သွယ်ေရဵ လုိင်ဵအာဵအသငဴ်အတင်ဴေကာင်ဵသည်။ လူထုအေပခပပု 

သဘာဝေဘဵ အန္တရာယ်ေလျှာဴချေေရဵ အစီအစဉ်မျောဵ မရှိေသဵပါ။ ဗဟုသုတလည်ဵ မရှိေသဵပါ။ 

မီဵအန္တရာယ်မှာ အချေန်ိမေရွဵ၊ ရာသီမေရွဵကျေေရာက်နုိင်ေသာေ ကာင်ဴ ေကျေဵရွာအုပ်စုအတွက် မီဵသတ် 

ေရကန်နှငဴ် လက်ဆွဲမီဵသတ်စက် လုိအပ်သည်။ 
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 မှုခင်ဵမျောဵ ကာကွယ်တာဵဆီဵေလျောဴချေေရဵအတွက်  ရဲဘက်ဆိုင်ရာမျောဵမှ ဝန်ေဆာင်မှု 

ေပဵေသာ်လည်ဵ လဳုေလာက်မှုမရိှပါ။ ေကျေဵရွာအုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵမှ အဓိကတာဝန်ယူေဆာင်ရွက်ေနရသည်။ 

လူထုမှဦဵေဆာင်၍ မူဵယစ် ေဆဵကာကွယ်တာဵဆီဵမှုမျောဵ ပပုေနေသာ်လည်ဵ တရာဵဝင်လုပ်ကိုင်ရပခင်ဵ 

မဟုတေ်သာေ ကာငဴ် ထိေရာက်မှုမရိှဘဲ တာဵဆီဵကာကွယ်ေရဵေဆာင်ရွက်သူမျောဵအတွက် အန္တရာယ် 

မျောဵသည်။  

(ဏ-၂)   မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု 
ဇယာဵ (၄၈) မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု အေပခအေန 

မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု 
အေပခအေန 

လူကုန်ကူဵမှု ခုိဵမှု မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစဲွမှု အ ကမ်ဵဖက်မှု 

စုိဵရိမ်ရသည်    
 သာမန်            
 
မရိှ                 
 

စုိဵရိမ်ရသည်     
သာမန်             
မရိှ                  

စုိဵရိမ်ရသည်     
သာမန်             
မရိှ                  

စုိဵရိမ်ရသည်     
သာမန်             
မရိှ                  

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ ကမ်ဵနီ ေကျေဵရွာတွင် မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု အေပခအေနမျောဵမှာ လူကုန်ကူဵမှုနှငဴ် 
အ ကမ်ဵဖက်မှုမရှိပါ။ ခိုဵမှုမှာ မ ကာခဏရှိေနမပီဵ သာမန်အဆင်ဴပဖစ်သည်။ မူဵယစ်ေဆဵ သဳုဵစဲွသူမျောဵ 
လာမပီဵ မူဵယစ် ေဆဵသဳုဵစဲွမှုမှာ စုိဵရိမ်ရသညဴ် အေပခအေနတွင်ရှိသည်။ အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵသာမက 
အမျေ ိုဵသာဵမျောဵပါ လဳုခခုဳေရဵစုိဵရိမ် ရသည်။လူထုမှဦဵေဆာင်၍ မူဵယစ်ေဆဵကာကွယ် တာဵဆီဵမှုမျောဵ 
ပပုေနေသာ်လည်ဵ တရာဵဝင်လုပ်ကုိင်ရပခင်ဵ မဟုတေ်သာေ ကာင်ဴ ထိေရာက်မှုမရိှဘဲ တာဵဆီဵ 
ကာကွယ်ေရဵ ေဆာင်ရွက်သူမျောဵအတွက် အန္တရာယ်မျောဵသည်။  မူဵယစ်ေဆဵကာကွယ်တာဵဆီဵမှုကုိ 
လူထုကုိ အေပခခဳေသာအဖဲွ့ တရာဵဝင်ဖဲွ့စည်ဵခွငဴ်ပပုရန် တင်ပပအပ်ပါသည်။ မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစဲွမှု 
အပါအဝင်မှုခင်ဵပဖစ်ပွါဵမှုအေပခအေနေကာင်ဵမွန်ေစရန်မငိမ်ဵချေမ်ဵေရဵ အထူဵလုိအပ်သည်။    
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ေနာက်ဆက်တဲွ(က)  
ဖဳွ့မဖိုဵေရဵဗျေူဟာ ဇယာဵ (ကမ်ဵနီေကျေဵရွာ၊ ကျွန်ဵကကီဵေကျေဵရွာအုပ်စု၊ ဗန်ဵေမာ်မမို့နယ်၊ ကချေင်ပပည်နယ် 

ပပသာနာ 
ပပဿနာပဖစ်ရ 

သည်ဴအေ ကာင်ဵ 
ရင်ဇစ်ပမစ် 

ေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 
အတွက်အေထာက်                                                    

အကူပဖစ်ေစမည်ဴ  
ပုိင်ဆုိင်ေနသည်အရင်ဵ 
အနီှဵမျောဵ/အေပခအေန   

ေကာင်ဵမျောဵ 

ေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵ
အတွက် 

အဟန့်အတာဵမျောဵ 

ပဖစ်နုိင်ဖွယ်ရာေပဖရှင်ဵ 
နည်ဵလမ်ဵမျောဵ 

ေဆာင်ရွက်မည်ဴဖွဳ့
မဖိုဵ 

ေရဵလုပ်ငန်ဵ 

၁။ အဖဲွ့အစည်ဵဆုိင်ရာစီမဳခန့်ခဲွမှု 

ေကျေဵရွာရှိအဖွဲ့အစည်ဵ
မျောဵစွမ်ဵေဆာင်ရည် 
အာနည်ဵသည်။   

ေခါင်ဵေဆာင်တစ်ဦဵ 
တည်ဵကသာဆဳုဵပဖတ် 
ချေက်ချေမှတ်မပီဵကျေန်ရွာ 
သူ/သာဵမျောဵကလုိက်လု
ပ်ေနရပခင်ဵ။    

ေကျေဵရွာတွင်ေကျေဵရွာ
၏ဖဳွ့မဖိုဵေရဵကုိသီဵပခာစီ 
တာဝန်ခဲွ လုပ်ကုိင်န က                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
ေသာအဖဲွ့အစည်ဵမျော 
စွာရှိသည်။ 
 

လူတုိင်ဵေမွဵရာပါ 
လူ့စွမ်ဵရည်ရှိ 
ေ ကာင်ဵသတိမပပုမိ
 ကပခင်ဵလူ့စွမ်ဵရည် 
ပမင်ဴေစသည်ဴအခွငဴ်
အလမ်ဵမျောဵမရိှပခင်ဵ
။  
 

ေကျေဵရွာ အဖဲွ့အစည်ဵ 
မျောဵစွမ်ဵရည်ပမြှေငဴ်တင်မပီဵ 
စုေပါင်ဵဆဳုဵပဖတ်ချေက်ချေ 
မှတ်မှု၊သတင်ဵအချေက်အ
လက်ပဖန့်ေဝမှု၊ေပါင်ဵစပ် 
ညြှေိနှိုင်ဵမှုစနစ်မျောဵပုိမို 
ေကာင်ဵမွန်ေအာင် 
ေဆာင်ရွက်ပခင်ဵ။ 
 
 
 
 
 
 

 
၁။အဖွဲ့အစည်ဵ
ဆုိင်ရာစီမဳခန့်ခဲွ
မှုသင်တန်ဵ 
 

၂။ ကဏ္ဍ - ပညာေရဵဖဳွ့မဖိုဵမှု စီမဳကိန်ဵ 

မူကကိုေကျောင်ဵရိှေသာ် 
လည်ဵကေလဵငယ် 
မျောဵ ကုိယ်/စိတ်ကျေန်ဵ 
မာ၊ကကဴဳခုိင်၊ေပျော်ရွင်မှအ
စီအစဉ်အာဵနည်ဵ 
သည်။ 

ကေလဵကစာဵကွင်ဵ 
နှငဴ်ကစာဵပစ္စည်ဵမရိှ။ 

ကေလဵကစာဵပစ္စည်ဵ 
ေဒသအတွင်ဵ 
အလွယ် 
တကူဝယ်ယူရရှိနုိင် 
သည်။ 

ေငွေ ကဵမတတ်နုိင် 
 ကပါ။ 

ပညာေရဵဌာန/နုိင်ငတဳ
ကာပညာေရဵဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 
အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵနှင်ဴ 
ချေတ်ိ ဆက်ေဆာင်ရွက် 
ပခင်ဵ 

မူကကိုေကျောင်ဵ 
ကေလဵကစာဵ
ကွင်ဵ 
တည်ေထာင်ပခ
င်ဵ။ 

ေကျောင်ဵသဳုဵပရိ 
ေဘာဂလဳုေလာက် 
မှုမရိှ။ 

ေကျောင်ဵသာဵအေရအတွ
က်တုိဵလာပခင်ဵနှငဴ် 
ပရိေဘာဂအချေ ို့ 
ေဟာင်ဵနွမ်ဵပျေက်စီဵ 
ပခင်ဵ။မိဘဆရာအသင်ဵ 
ပညာေရဵရဳပဳုေင ွ
နည်ဵသည်/မရှိ။ 
 

ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စ
ည်ဵမျောဵေဒသအတွင်ဵ
အလွယ်တကူဝယယူ်
ရှိနုိင်သည်။ကျွမ်ဵကျေင်
ေသာလက်သမာဵရိှသ
ည်။ 

 မိဘဆရာအသင်ဵမှ 
ေကျေဵရွာအတွင်ဵအလှူ
ေငွေကာက်ခဳပခင်ဵ။  
ပညာေရဵဌာနသုိ္ဓအခ
က်အခဲမျောဵတင်ပပပခင်ဵ။ 
 

ေကျောင်ဵသဳုဵပရိ 
ေဘာဂ 

၃။ ကဏ္ဍ- ကျေန်ဵမာေရဵဖဳွ့မဖိုဵမှု စီမဳကိန်ဵ 

ေကျေဵရွာတွင်ကျွမ်ဵ 
ကျေင်ေသာအရဳသာဵ 
ဖွါဵရိှေသာ်လည်ဵမိခင် 
မျောဵအတွက်ဝန် 
ေဆာင်မှုလုေဳလာက် 

ေဆဵခန်ဵသဳုဵပစ္စည်ဵ 
နှငဴ်ေဆဵဝါဵလဳု 
ေလာက်မှုမရိှ။ 

ေဆဵခန်ဵသဳုဵပစ္စည်ဵနှငဴ် 
ေဆဵဝါဵမျောဵကုိေဒသ 
အတွင်ဵဝယ်ယူရရှိနိုင်
သည် 

ေငွေ ကဵမတတ်နုိင်
ပါ။ 

ေမွဵမိခင်မျောဵထဳမှ 
ေကာက်ခဳပခင်ဵနှငဴ်ကျေန်ဵ 
မာဵေရဵဖဳွ့မဖိုဵေရဵအဖွဲ့/ 
ဌာနသုိ္ဓ တင်ပပပခင်ဵ 

ေဆဵခန်ဵသဳုဵပ
စ္စည် 
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စွာမရနုိင ်

အေရဵေပ္ဒလူနာမျောဵ 
ေဆဵရဳု/ေဆဵခန်ဵသုိ္ဓ 
အချေန်ိမီပုိ္ဓေဆာင်နိုင် 
ပခင်ဵမရိှေသာေ ကာင်ဴ 
မ ကာခဏအသက်ဆုဳဵ 
ရှုဳဵမှုရိှသည်။ 

အေရဵေပ္ဒလူနာတင်ယ
ဉ်မရိှ။အေရဵေပ္ဒ 
သွာဵလာရာတွင်ကာဵ/ 
ယာဉ်ငှါဵရန်မရှိေသာ 
ေ ကာင်ဴအခက်အခဲ 
ရှိသည်။ 

 ေငွေ ကဵမတတ်နုိင် ေကျေဵလက်ဦဵစီဵဌာနသုိ္ဓ 
တင်ပပအကူအညီေတာင်ဵ 
ခဳပခင်ဵ။ 

အေရဵေပ္ဒလူန
ာာတင်ယဉ်ထူ 
ေထာင်ပခင်ဵ 

၄။ ကဏ္ဍ- ကျေန်ဵမာေရဵနည်ဵပညာဖဳွ့မဖိုဵမှု စီမဳကိန်ဵ 

ေကျေဵရွာတွင်ဆီချေ ို၊ 
ေသွဵတိုဵေရာဂါအပဖစ် 
မျောဵမပီဵေဆဵဝါဵကုသ 
စရိတ်မျောဵသည်။ 

ဓါတုေဆဵဝါဵမကင်ဵေသ
ာာအသာဵငါဵ၊အသီဵ 
အရွက်မျောဵကုိေန့စဉ် 
မလွှဲမေရှာင်သာစာဵသဳုဵ
ေန ကရမပီဵကျေန်ဵ 
မာေရဵဗဟုသုတမရိှ 
ပခင်ဵ။ 

ကျေန်ဵမာေရဵအသိပညာ 
ေပဵဖဳွ့မဖိုဵေရဵအဖဲွ့အ  
စည်ဵမျောဵေဒသအတွင်ဵ 
ရှိသည်။  
 

ကျေန်ဵမာေရဵဗဟုသု
တနည်ဵသည်။  

ေဒသအတွင်ဵရိှကျေန်ဵမာ 
ေရဵအသိပညာေပဵဖဳွ့မဖိုဵ 
ေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵချေတ်ိ 
ဆက်ေဆာင်ရွက်ပခင်ဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵအ
သိ  
ပညာေပဵေဟ
ာာ ေပပာပခင်ဵ။ 
 

ေကျေဵရွာတွင်အေရဵ 
ေပ္ဒထိခုိက်ဒဏ်ရာ 
မျောဵအချေနိ်မီပပုစုနိုင် 
ပခင်ဵမရိှေသာေ ကာင်ဴ 
အသက်ဆဳုဵရှုဳဵရပခင်ဵ 
မျောဵရိှသည်။ 
 

ေရှဵဦဵသူနာပပုစုနည်ဵ 
မသိ ကပါ။ 

ေဒသအတွင်ဵ ကက်ေပခ
နီနှငဴ ် ေရှဵဦဵသူနာပပု 
သင်တန်ဵမျောဵ ရိှသည်။ 

ေငွေ ကဵမတတ်နုိင်၊
အချေတ်ိအဆက်မရှိ။ 

ကျေန်ဵမာေရဵဦဵစီဵဌာနသုိ္ဓ 
တင်ပပ ပခင်ဵ။ 

ေရှဵဦဵသူနာပပု 
သင်တန်ဵ 

မိခင်မျောဵကျေန်ဵမာေရဵ 
ဝန်ေဆာင်မှုလုဳ 
ေလာက်စွာမရ ကသ 
ပဖင်ဴေမွဵမိခင်ေသဆဳုဵမှု 
မျောဵသည်။ 

ေကျေဵရွာတွင်ေဆဵခန်ဵမ
ရှိ။  

ေကျေဵရွာတွင်အရဳသာဵ 
ဖွာဵသင်တန်ဵတက် 
ေရာက်ရန်အရည်အ 
ချေင်ဵမီသူမျောဵရိှသည်။ 

သင်တန်ဵတက် 
ေရာက်ရန်ေငွေ ကဵ 
မတတ်နုိင ်

ကျေန်ဵမာေရဵဌာနှင်ဴဖွဳ့မဖိုဵ 
ေရဵအဖဲွ့မျောဵနှငဴ်ချေတ်ိ 
ဆက်ေဆာင်ရွက်ပခင်ဵ 

အရဳသာဵဖွါဵ 
သင်တန်ဵ 

၅။ ကဏ္ဍ- သန့်ရှင်ဵ ေသာ ေသာက်သဳုဵေရ ရရှေိရဵဖဳွ့မဖိုဵမှု စီမဳကိန်ဵ 

      

၆။ ကဏ္ဍ- လမ်ဵတဳတာဵနှင်ဴ အေပခခဳ အေဆာက်အဦဖဳွ့မဖိုဵမှု စီမဳကိန်ဵ 

လက်ရိှရာွတွင်ဵလမ်ဵ၊ 
ကုန်ထုတ်လမ်ဵမျောဵမှာ 
ေပမသာဵလမ်ဵမျောဵပဖစ် 
မပီဵမုိဵရာသီတွင်သွာဵ 
လာရအလွန်ခက်ခဲ 
သည်။ 

ရွာတွင်ဵလမ်ဵနှငဴ် 
ကုန်ထုတ်လမ်ဵမျောဵ 
မှာေပမသာဵလမ်ဵမျောဵ 
ပဖစ်ေနေသာေ ကာငဴ် 
ပျေက်စီဵေနမပီဵမုိဵရာသီ 
တွင်သွာဵလာခက်ခဲ 
သည်။ 

လမ်ဵပပင်ရန်သဲနှငဴ် 
ေကျောက်ကုိေဒသအ 
တွင်ဵအလွယ်တကူ 
အလုဳေလာက်ရရှိနုိင် 
သည်။ 

လမ်ဵမျောဵပပုပပင်ရန် 
ေငွေ ကဵမတတ် 
နုိင် ကပါ။ 

ေကျေဵလက်ဦဵစီဵဌာနသုိ္ဓ 
တင်ပပအကူအညီ 
ေတာင်ဵခဳပခင်ဵ 

ရွာတွင်ဵကွန်ဂရ
စ် 
လမ်ဵခင်ဵပခင်ဵ/ 
ကုန်ထုတ်လမ်ဵ 
ပပုပပင်ပခင်ဵ 
 

၇။ ကဏ္ဍ-လျှပ်စစ်မီဵလင်ဵေရဵ ဖဳွ့မဖိုဵမှုစီမဳကိန်ဵ 

ရွာတွင်ဵလျှပ်စစ်မီဵ 
သွယ်တန်ဵမပီဵပဖစ် 
ေသာ်လည်ဵအိမ် 
အမျောဵစုမှာလျေပ်စစ်မီဵ 
သဳုဵစဲွနုိင်ပခင်ဵမရှိေသဵ 
ပါ။ 

မီတာလုဳေလာက်မှုမ 
ရှိေသာေ ကာင်ဴတပ် 
ဆင်ေပဵပခင်ဵမရိှေသဵ 
ပါ။ 

ထရန်စေဖာ်မာတပ် 
ဆင်မပီဵ၊ဓါတ်တုိင်စုိက်
ထူမပီဵ၊အဓိကမိန်ဵလုိင်ဵ 
ကကိုဵတပ်ဆင်မပီဵေကျေဵရွ
ာာမှအိမ်အချေ ို့မီဵလင်ဵ 
မပီဵပဖစ်သည်။ 

လျှပ်စစ်ဌာနမှ 
မီတာေဘာက်အ 
ချေနိ်မီလုေဳလာက်စွာ 
ပဖန့်ပဖူဵနုိင်ပခင်ဵမရိှ။ 

မီဵလင်ဵေရဵေကာ်မတီမှ 
ဦဵေဆာင်၍မမို့နယ်လျှပ်
စစ်ဦဵစီဵဌာနအဖဲွ့ 
အစည်ဵ/ကုမ္ပဏမီျောဵနှငဴ် 
ချေတ်ိဆက်၍အရစ်ကျေ  
စနစ်ပဖင်ဴေရာင်ဵချေေပဵနုိင် 
ရန်ညြှေိနှိုင်ဵေဆာင်ရွက် 
ပခင်ဵ။ 

လျှပ်စစ်မီဵမီတာ 
အပမန်ဆုဳဵ 
တပ်ဆင်ေပဵပခ
င်ဵ 

၈။ ကဏ္ဍ-စုိက်ပျေ ိုဵေရ ရရီှေရဵ ဖဳွ့မဖိုဵမှု စီမဳကိန်ဵ 

စုိက်ပျေ ိုဵသီဵနဳှမျောဵသွင်ဵ  ဧရာဝတီပမစ်နှငဴ်နီဵမပီဵ ေငွေ ကဵနှင်ဴနည်ဵ ဆည်ေပမာင်ဵဦဵစီဵဌာန ပမစ်ေရတင်စီမဳ
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ေရလဳုဵဝမရရိှ။ ပမစ်အတွင်ဵတစ်နှစ် 
ပါတ်လုဳဵေရလဳုေလာက်
စွာရရှနိိုင်သည်။ေဒသ 
အတွင်ဵေဆာက်လုပ် 
ေရဵလုပ်ငန်ဵသဳုဵသဲ၊ 
ေကျောက်ပစ္စည်ဵမျောဵအ
လွယ်တကူဝယ်ယူရရိှ 
နုိင်သည်။ 

ပညာမတတ်နိုင် က
ပါ။ 

နှငဴ်ချေတိ်ဆက်တင်ပပပခင်ဵ ကိန်ဵ 

၉။ ကဏ္ဍ-စုိက်ပျေ ိုဵေရဵ (သီဵနဳှအထွက်တုိဵ) ဖဳွ့မဖိုဵမှုစီမဳကိန်ဵ 

      

၁၀။ ကဏ္ဍ- စုိက်ပျေ ိုဵေရဵနည်ဵပညာဖဳွ့ မဖိုဵမှု စီမဳကိန်ဵ 

      

၁၁။ ကဏ္ဍ-ေမွဵပမူေရဵ နည်ဵပညာဖဳွ့မဖိုဵမှု စီမဳကိန်ဵ 

ေမွဵပမူထာဵေသာဝင် 
ေငွရအိမ်ေမွဵတိရစ္ဆာန်
မျောဵနှစ်စဉ်ပျေက်စီဵဆဳုဵ
ရှုဳဵမှုမျောဵစွာရှိသည်။ 

နှစ်စဉ်ရာသီေရာဂါမျောဵ 
ဆုိဵရွာစွာကျေေရာက် 
ေလဴရှသိည်။နည်ဵပညာ 
ဗဟုသုတအာဵနည်ဵသ်ှ။ 

ေမွဵပမူေရဵဦဵစီဵဌာနရှိ 
သည်။ေဒသတွင်ဵဖဳွ့မဖိုဵ 
ေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵရိှ 
သည်။သင်တန်ဵတက် 
ေရာက်ရန်အရည်အချေင်ဵ
ပပညဴမီသူမျောဵရိှသည်။ 

ဝန်ေဆာင်မှုအာဵ 
နည်ဵေနေသဵ 
သည်။အဖဲွ့အ 
စည်ဵမျောဵနှငဴ်ချေတ်ိ 
ဆက်မှုအာဵ 
နည်ဵေနေသဵ 
သည်။ 

ေမွဵပမူေရဵဌာနနှငဴ် 
ဖွဳ့မဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵ 
မျောဵသုိ္ဓချေတိ်ဆက်အကူ 
အညီေတာင်ဵခဳပခင်ဵ 

၁။ေမွဵပမူေရဵက
ာာ 
ကွယ်ေဆဵထုိဵပ
ပာင်ဵ 
၂။တိေမွဵကုသင် 
တန်ဵ 
 

ေမွဵပမူေရဵထုတ်လုပ် 
မှုအာဵနည်ဵသည်။ 

နည်ဵပညာဗဟုသုတ 
အာဵနည်ဵသည်။ 

စီပီကုမ္ပဏနီှင်ဴတိေမွဵကု
ဦဵစီဵဌာနရိှသည်။ 

အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ၊ 
ဌါနဆုိငရ်ာမျောဵ 
နှငဴ်ချေတိ်ဆက်မှု 
အာဵနည်ဵေန 
ေသဵသည်။ 

ေမွဵပမူေရဵဌာနနှငဴ်ဖွဳ့မဖိုဵ 
ေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵသုိ္ဓ 
ချေတ်ိဆက်အကူအညီ 
ေတာင်ဵခဳပခင်ဵ 

၃။ဥစာဵ/အသာဵ
စာဵ 
 ကက်စဳပပေမွဵပမ
ာ ူပခင်ဵ  

၁၂။ ကဏ္ဍ-ေမွဵပမူေရဵ ထုတ်လုပ်မှု ဖဳွ့မဖိုဵမှု စီမဳကိန်ဵ 

လက်ရိှအိမ်ေမွဵ 
တိရစ္ဆာန်ေမွဵပမူေရဵ 
မှာအထွက်နှုန်ဵနည်ဵ 
သည်။ 

မျေ ိုဵေကာင်ဵမျေ ိုဵသန့်မရှိ။ မျေ ိုဵေကာင်ဵမျေ ိုဵသန့် 
မျောဵကုိတိေမွဵကုဌာနမှ 
တဆင်ဴရရိှနုိင်သည်။ 

ေမွဵပမူေရဵေချေဵေငွမ
ရှိ။အရင်ဵအနီှဵမ 
တတ်နိုင် ကပါ။ 

ေမွဵပမူေရဵဌာနနှငဴ်ဖွဳ့မဖိုဵ 
ေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵသုိ္ဓ 
ချေတ်ိဆက်အကူအညီ 
ေတာင်ဵခဳပခင်ဵ 

တိရိစ္ဆာန်မျေ ိုဵ 
ေကာင်ဵ/မျေ ိုဵသ
န့် ရရှိေရဵ 

၁၃။ ကဏ္ဍ-ဘဏ်နှင်ဴေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု ဖဳွ့မဖိုဵမှုစီမဳကိန်ဵ 

ေတာင်သူမျောဵ ေချေဵေင ွ
လုဳေလာက်မှုမရိှ။ 

ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်စိုက် 
ေမွဵမဟုတ်ေသာလုပ်ငန်
ာဵမျောဵအတွက်ေချေဵေငွ 
မရနုိင် ကပါ။ 

ေကျေဵလက်ဦဵစီဵဌာန 
နှငဴ်တိေမွဵကုဌာနတုိ္ဓမှ 
ေချေဵေငွအစီအစဉ်မျောဵ 
ရှိသည်။ 

ချေတ်ိဆက်မှု 
အာဵနည်ဵေနေသဵ 
သည်။ 

ေကျေဵလက်ဦဵစီဵဌာန၊ တိ 
ေမွဵကုဌာနတုိ္ဓနှငဴ် ချေတ်ိ 
ဆက် ေဆာင်ရွက်ပခင်ဵ။ 

ပမစိမ်ဵေရာင်စီမဳ 
ကိန်ဵေမွဵပမူေရဵ 
ပမစိမ်ဵေရာင် 
စီမဳကိန်ဵ 

ေတာင်သူမျောဵနှင်ဴသင်ဴ 
ေတာ်ေသာေငွေ ကဵ 
ဝန်ေဆာင်မှုမရှိ။ 

စုိက်ပျေ ိုဵေပမပုိင်ဆုိင်မှု 
ပုဳစဳ(၇)မရှိေသာ 
ေ ကာငဴ်စိုက်ဘဏ် 
ေချေဵေငွ မရ  ကပါ။ 
ပမစိမ်ဵေရာင်ေချေဵေငွ 
မှာလဳုေလာက်မှုမရှိ 
ေသဵပါ။ 

နုိင်ငေဳတာ်မှနှစ်ရှည် 
ေချေဵေငွမျောဵပဴဳပိုဵေပဵ 
လျေက်ရှသိည်။ 

လက်ရိှေချေဵေငွစနစ်
မျောဵမှာေတာင်သူ 
မျောဵ၏လုိအပ်ချေက် 
နှငဴ်ကုိက်ညီမှုအာဵ 
နည်ဵေနေသဵသည်။ 

လွှတ်ေတာ်မှတဆင်ဴတင်
ပပ ပခင်ဵ။ 

အတုိဵနှုဳဵသက်
သာ 
ေသာနှစ်ရှည်ေချေ
ာဵ  
ေငွေမွဵပမူေရဵ
ေချေ  
ေငွအေသဵစာဵနှ
င်ဴအလတ်စာဵလု
ပ်ငန်ဵ 
မျောဵအတွက်ေချေ
ေငွထူေထာင်ပခင်
ာဵ 

၁၄။ ကဏ္ဍ- လူငယ်ဖဳွ့မဖိုဵေရဵစီမဳကိန်ဵ 
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အသက်ေမွဵဝမ်ဵ ပညာ 
ကျွမ်ဵကျေင်မှုအာဵနည်ဵ 
သည်။ 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵပညာသ
င် ကာဵနုိင််ပခင်ဵ မရိှ။ 
 

ေဒသအတွင်ဵ ကျွမ်ဵ 
ကျေင်သူမျောဵရိှသည်။ 
နည်ဵပညာပဴဳပုိဵေပဵ 
ေသာဖဳွ့မဖိုဵ ေရဵအဖဲွ့မျောဵ 
ရိှသည်။ 

သင်တန်ဵတက် 
ေရာက်ရန်ကုန်ကျေစ
ရိတ်မတတ်နုိင် ကပါ၊ 
အဖဲွ့မျောဵနှင်ဴချေတ်ိ 
ဆက်မှုအာဵနည်ဵ 
သည်။ 

ေကျေဵလက်ဦဵစီဵဌာနမှ
တဆင်ဴဖွဳ့မဖိုဵေရဵအဖဲွ့ 
မျောဵနှငဴ်ချေတ်ိဆက် 
ေဆာင်ရွက်ပခင်ဵ 

၁။ကွန်ပျေူတာ 
သင်တန်ဵ 
၂။ 
အဂေလိပ်စကာဵ 
ေပပာသင်တန်ဵ 
၃။ 
အကျေ ိုဵရိှေသာ 
အင်တာနက်အ
သဳုဵ 
ပပုနည်ဵသင်တ
န်ဵ 

လူငယ်မျောဵလဳုခခုဳမှု 
အာဵနည်ဵလာသည်။ 
 

မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစဲွသူ 
မျောဵလာ ကသည်။ 
ယဉ်အန္တရာယ်ရှသိည်။ 
 

လူငယ်မျောဵလဳုခခုဳစွာေန 
ထိုငသွ်ာဵလာလုိ က 
သည်။ 

မူဵယစ်ေဆဵမျောဵကုိ 
အလွယ်တကူဝယ်
ယသဳုူဵစဲွနုိင် ကသည်
။လူငယ်မျောဵဗဟုသု
တအာဵနည်ဵသည်။ 

လူငယ်ဖွဳ့မဖိုဵေရဵကုိ စီမဳ 
ကိန်ဵတစ်ရပ်အေနပဖင်ဴ
အေလဵထာဵေဆာင် 
ရွက်ေပဵသင်ဴသည်။ 

လူငယ်ဖဳွ့မဖိုဵေရ
ာဵ 
သင်တန်ဵမျောဵ 
၁။ 
မူဵယစ်ေဆဵကာ 
ကွယ်တာဵဆီဵေ
ောဵ 
အသိပညာေပဵ  
သင်တန်ဵ 

၁၅။ ကဏ္ဍ- စုိက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ သက်ေမွဵနည်ဵပညာမျောဵ ဖဳွ့မဖိုဵေရဵစီမဳကိန်ဵ 

ေကျေဵရွာတွင် စိုက်ေမွဵ 
မဟုတ် ေသာအလုပ် 
အကုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵ 
နည်ဵပါဵသည်။ မိသာဵ 
စုဝင်ေငွနည်ဵသည်။ 

စုိက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမ 
ဟုတ်ေသာသက်ေမွဵ 
လုပ်ငန်ဵကျွမ်ဵကျေင်မှု 
အာဵနည်ဵသည်။ 

အလုပ်လုပ်ကုိင်နုိင် 
ေသာအရွယ်မျောဵရိှပခင်ဵ၊ 
ေကျေဵရွာတွင်လျှပ်စစ်မီဵ 
ရရှိ မပီ ပဖစ်သည်။ 
ဆက်သွယ်ေရဵဖုန်ဵ 
လိုင်ဵ  ေကာင်ဵ သည်။ 
ေဒသထွက်ကုန် ကမ်ဵ 
မျောဵအသငဴ်အတင်ဴရိှ 
သည်။ေဒသအတွင်ဵ 
အသက်ေမွဵနည်ဵပညာ
ပဴဳပိုဵေပဵေသာဖဳွ့မဖိုဵေရဵ
အဖဲွ့မျောဵ ရှိသည်။ 

ေဒသအတွင်ဵစက်ရဳု
၊အလုပ်ရဳုမရှိ။သက်
ေမွဵပညာသင် ကာဵ
ရန်အဆက်အသွယ်
မရိှ၊သင်တန်ဵစရိတ်
မတတ်နုိင ်ကပါ။ 

ေကျေဵလက်ဦဵစီဵဌာနနှငဴ် 
ေဒသတွင်ဵဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 
အဖဲွ့မျောဵသုိ္ဓတင်ပပပခင်ဵ 
နှငဴအ်ကူအညီေတာင်ဵ ခဳ 
ပခင်ဵ 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵ 
ေကျောင်ဵသင်တ
န်ဵ 
မျောဵဖွငဴ်လှစ်ေပဵ
ပခင် 

၁၆။ ကဏ္ဍ- အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ စွမ်ဵေဆာင်ရည် ပမြှေင်ဴတင်ပခင်ဵ ဖဳွ့မဖိုဵမှု စီမဳကိန်ဵ 

အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ စွမ်ဵ 
ေဆာင်ရည် အာဵနည်ဵ 
သည်။ 

 

ဗဟုသုတ အာဵနည်ဵ 
ေသာေ ကာင်ဴပဖစ် သည်။ 

အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵစွမ်ဵ 
ေဆာင်ရည်ပမြှေင်ဴတင် 
ေပဵေသာဖဳွ့မဖိုဵေရဵအဖဲွ
ာဴမျောဵေဒသအတွင်ဵရှ ိ
သည်။ 

အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵနှင်ဴ
ချေတ်ိဆက်မှု အာဵ 
နည်ဵသည်။ 

ဖွဳ့မဖိုဵေရဵအဖဲွ့မျောဵနှငဴ် 
ချေတ်ိဆက်ေဆာင်ရွက် 
ပခင်ဵ 

၁။ အိမ်တွင်ဵ 
အ ကမ်ဵဖက်မှု 
ကာ 
ကွယ်ပခင်ဵဥပေ
ော သင်တန်ဵ 
၂။ 
အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ 
စွမ်ဵေဆာင်ရည်
ပမြှေငဴ ်
ပခင်ဵသင်တန်ဵ 

၁၇။ ကဏ္ဍ-သဘာဝေဘဵေလျှာဴချေေရဵဖဳွ့မဖိုဵမှုစီမဳကိန်ဵ 

ဧရာဝတီပမစ်မှနှစ်စဉ် 
ေရတုိက်စာဵသပဖင်ဴ 
စုိက်ပျေ ိုဵေပမသာမက 

ပမစ်ေရကကီဵသည်ဴအခါ 
ေပမမပိုေရတုိက်စာဵမှုရှ ိ
သည်။ 

ေဒသထွက်ေဆာက် 
လုပ်ေရဵ,ပစ္စည်ဵသဲ၊ 
ေကျောက်အလုဳအ 

ေငွေ ကဵနှငဴ် နည်ဵ 
ပညာမတတ်နိုင် က
ပါ။ 

ေကျေဵလက်ဦဵစီဵမှ 
တဆင်ဴတင်ပပ ပခင်ဵ။ 

ေရထိန်ဵနဳရဳ/ေရ
ကာ 
တာေဆာက်လု
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လူေနအိမ်အချေ ို့ပါ 
ပျေက်စီဵမှုမျောဵရိှလာ 
သည်။ 

ေလာက်ရှသိည်။ 
ေဆာက်လုပ်ေရဵသဳုဵ 
ပစ္စည်ဵမျောဵဝယ်ယူရရှိ 
နုိငသ်ည်။လက်သမာဵ 
ပန်ဵရဳရှသိည်။ 

ပ် ပခင်ဵ 

၁၈။ ကဏ္ဍ-သဘာဝ ပါတ်ဝန်ဵကျေင်ထိန်သိမ်ဵေရဵဖဳွ့မဖိုဵမှုစီမဳကိန်ဵ 
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ေနာက်ဆက်တဲွ(၃) 

ပဳုစဳ (၁)                    

စီမဳချေက်အဆုိပပုလွှာ (သုိ္ဓ) စီမဳချေက်အေ ကာင်ဵအရာ (Project profile) 

ေကျေဵရွာ                                       - ကမ်ဵနီ 

ေကျေဵရွာအုပ်စု                               -ကျွန်ဵကကီဵ 

မမို့နယ်                                         - ဗန်ဵေမာ် 

တိငု်ဵေဒသကကီဵ / ပပည်နယ်              - ကချေင်ပပည်နယ် 

စီမဳချေက်အမည် - ရွာတွင်ဵလမ်ဵကွန်ကရစ်ခင်ဵပခင်ဵ(၇၀၀"×၁၂"×၆") 

စီမဳချေက်ေဆာင်ရွက်ရန်လုိအပ်ေ ကာင်ဵရှင်ဵလင်ဵေဖာ်ပပချေက် (သုိ္ဓ) လက်ရိှအေပခအေန 

ကမ်ဵနီေကျေဵရွာသည် ဗန်ဵေမာ်မမို့နယ်၊ ကျွန်ဵကကီဵေကျေဵရွာအုပ်စုတငွ် တည်ရှိသည်။ ေကျေဵရွာတွင် အိမ်ေထာင်စု 
ေပါင်ဵ ၉၁အိမ်နှငဴ်လူဦဵေရေပါင်ဵ(၅၉၂)(ကျောဵ၃၀၇+မ၂၈၅=၅၉၂)ရိှ သည်။ေကျေဵရွာ၏လက်ရှိ အခက်အခဲမှာ 
လမ်ဵပဖစ်သည်။ထုိ္ဓေ ကာင်ဴလူထုအစည်ဵေဝဵဆုဳဵပဖတ်ချေက်အရရွာတွင်ဵလမ်ဵကွန်ကရစ်လမ်ဵခင်ဵရန် သဘာတူ 
ခဲဴ ကပါသည်။ ရွာတွင်ဵလမ်ဵကွန်ကရစ်လမ်ဵခင်ဵရန် ခန့်မှန်ဵတွက် ချေက်မှုအရ စုစုေပါင်ဵ ၁၂,၀၆၈,၀၀၀ ကျေပ် 
ကုန်ကျေမည်ပဖစ်မပီဵ ပစ္စည်ဵနှငဴ်လုပ်အာဵတန်ဖိုဵ ၂၀၆၈၀၀၀ကျေပ်၊ စုစုေပါင်ဵ (၁၂,၀၆၈,၀၀၀) 
ကျေပ်ထညဴ်ဝင်မည်ပဖစ်မပီဵ ေကျေဵရွာမှမတတ်နုိင်ေသာ သိန်ဵ(၁၀၀)ကိ ု ေကျေဵလက်ဦဵစီဵဌာန မှကူညီပဴဳပိုဵ 
ေပဵပါရန် အဆုိပပု တင်ပပအပ် ပါသည်။ 

စီမဳချေက်၏ရည်ရွယ်ချေက် 

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵအန္တရာယ်ကင်ဵရှင်ဵစွာသွာဵလာနုိင်မပီဵ သွာဵေရဵလာေရဵပိုမုိအဆင်ေပပလာရန် 

ေမျှာ်မှန်ဵအကျေ ိုဵရလာဒ်(လက်ငင်ဵရည်ရွယ်ချေက်ေရာက်ရိှမပီဵေနာက်ထပ်ဆင်ဴရရိှလာမည်ဴ အကျေ ိုဵေကျေဵဇူဵ မျောဵ) 

၁။ သွာဵေရဵလာေရဵပုိမိုအဆင်ေပပလာရန် 

စီမဳချေက်ဆုိင်ရာအချေက်အလက်ေဖာ်ပပပခင်ဵ(ဘာလုပ်မည်၊ဘယ်ေလာက်ပမာဏလုပ်ရမည်)  

(လုပ်ငန်ဵ ခန့်မှန်ဵေပခတွက်ချေက်မှုစာရင်ဵ (Estimate)၊ လုပ်ငန်ဵပုဳစဳဒီဇိုင်ဵမျောဵကုိ ပူဵတဲွသီဵပခာဵေဖာ်ပပရမည်) 

ရွာတွင်ဵလမ်ဵကွန်ကရစ်ခင်ဵပခင်ဵ(၇၀၀"x၁၂"x၆") 

ကုန်ကျေစရိတ်ထည်ဴဝင်မှု 

ခန့်မှန်ဵကုန်ကျေစရိတ် (ကျေပ်) / ၁၂,၀၆၈,၀၀၀ ထည်ဴဝင်မည်ဴအစီအစဉ် 

၁၀,၀၀၀,၀၀၀ ကျေပ်               (ေငွသာဵ) 

ကျေပ်                                   (ေငွသာဵ) 

 ၂၀၆၈၀၀၀ကျေပ် (ပစ္စည်ဵ/လုပ်အာဵ) 

ေကျေဵလက်ဦဵစီဵ 

ေကျေဵရွာ 

ေကျေဵရွာ 
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စီမဳချေက်အေကာင်အထည်ေဖာ်မည်ဴနည်ဵလမ်ဵနှင်ဴ အစီအစဉ်မျောဵ 

(၁) တာဝန်ယူအေကာင်ထည်ေဖာ်မည်ဴအဖဲွ့အစည်ဵ(မျောဵ) 

ေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵေကာ်မတီမှ လုပ်ငန်ဵကို အစမှအဆုဳဵ မပီဵစီဵသည်အထိ တာဝန်ယူေဆာင်ရွက်မည်။ 
သတ်မှတ် အရွယ်အစာဵနှငဴ် အရည်အေသွဵအတိင်ုဵ၊ အချေန်ိမီမပီဵစီဵရန်၊ ပစ္စည်ဵနှငဴ်ေငွေ ကဵအေလအလွငဴ် 
မရိှေစရန်၊ ေကျေဵရွာမှ ထည်ဴဝင်မှု (ေငွသာဵ၊ ပစ္စည်ဵ၊ လုပ်အာဵ) မျောဵကို သေဘာတထူာဵသညဴ်အတိုင်ဵ အချေန်ိမီ 
ထည်ဴဝင်ရန် အနီဵကပ်ကကီဵ ကပ်မည်ပဖစ်မပီဵ ေကျေဵလက်ဦဵစီဵဌာနမှ နည်ဵပညာနှငဴ် ရန်ပုဳေငွကို 
အချေန်ိမီပဳဴပိုဵေပဵရမည်ပဖစ် သည်။ 

(၂) စီမဳချေက် စတင်မည်ဴ အချေန်ိ ခန့်မှန်ဵ- ၁၂.၄.၂၀၂၁ 

(၃) စီမဳချေက်မပီဵစီဵမည်ဴအချေန်ိ- ၂၅.၅.၂၀၂၁ 

(၄) ေကျေဵရွာထည်ဴဝင်မှု ရရှိေအာင်ေဆာင်ရွက်မည်ဴအစီအစဉ် 

လုပ်အာဵထညဴ်ဝင်မှု အေနပဖင်ဴ ေကျေဵရွာအတွင်ဵရှိ ရွာသူ/သာဵမျောဵသည် လုပ်ငန်ဵစတင်ချေန်ိတငွ် တစ်ရက် လျှင် 
လုပ်အာဵေပဵအေယာက်( ၁၂ )ကုိ ထည်ဴဝင်သွာဵပါမည်။ လုပ်အာဵမျောဵ အပပည်ဴအဝရရှိေစရန် ေကာ်မတီအဖွဲ့ 
မျောဵမှ ကကီဵ ကပ်၊တိကု်တန်ွဵ၊ နှိုဵေဆာ်သွာဵပါမည်။ ေကျေဵရွာရှိ လက်သမာဵ၊ ပန်ဵရဳအဖဲွ့မျောဵ မှလည်ဵ 
ကူညီေဆာင်ရွက် သွာဵပါမည်။ 

(၅) လုပ်ငန်ဵလည်ပတ်ေရဵ၊ ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵတုိ္ဓအတွက် အဖဲွ့အစည်ဵဆုိင်ရာနှင်ဴ ေငွေ ကဵဆုိင်ရာအစီ 
အစဉ်မျောဵ 

နှစ်စဉ်ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵစရိတအ်တွက် ၅ သိန်ဵထက်နည်ဵေသာ အေသဵစာဵ ပပုပပင်မှု ကို ေကာ်မတီ မ ှ

အိမ်တိုင်ရာေရာက် ေငွေ ကဵေကာက်ခဳ၍ ေရနဳေချေဵသုတ်ပခင်ဵ၊ ပပုပပင်ပခင်ဵတို္ဓကို ဦဵေဆာင်ပပုလုပ် သွာဵမည် 

ပဖစ်မပီဵ ၄င်ဵထက်ပိုေသာ အကကီဵစာဵပပုပပင်မှုနှငဴ် သဘာဝေဘဵေ ကာင်ဴ ပျေက်စီဵ ဆုဳဵရှုဳဵမှုတို္ဓကို နုိင်ငဳေတာ်မှ 

ပပုပပင် ေပဵရန် တင်ပပအပ်ပါသည်။ 

 
               ဥက္ကဌ 

     ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵေကာ်မတီ၊ 
              ကမ်ဵနီေကျေဵရွာ၊ 

ကျွန်ဵကကီဵေကျေဵရွာအုပ်စု၊ဗန်ဵေမာ်မမို့နယ်။ 

အကျေ ိုဵခဳစာဵသူဦဵေရ လူဦဵေရ ဆင်ဵရဲချေမ်ဵသာမှုအဆငဴ်အတန်ဵ (အိမ်ေပခ) 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ၁ ၂ ၃ ၄ ေပါင်ဵ 

ေကျေဵရွာအဆင်ဴ ၃၀၇ ၂၈၅ ၅၉၂ ၅ ၁၂ ၁၅ ၅၉ ၉၁ 

အကျေ ိုဵခဳစာဵမညဴ် ဦဵေရ ၃၀၇ ၂၈၅ ၅၉၂ ၅ ၁၂ ၁၅ ၅၉ ၉၁ 

မှတခ်ျေက်။ ေချောင်လည်အဆငဴ် −၁၊  အလယ်အလတ်အဆငဴ် − ၂၊ ဆင်ဵရဲ −  ၃၊ အလွန်ဆင်ဵရဲ − ၄ 
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